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RESPONSABILIDADE SOCIAL

- Além de visGo empresarial, a Petinia Fitness
investe nos negdcios com olhos voltados
para um mundo melhor, relata a empresaria
Eliane Galmassi.
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O SAMARITANO - 25 ANOS! }
- A Loja Magénica O Samaritano i
completa 35 anos. Enfre seus s
homenageados esta o jornalista \ s g
Jusmar Lustoza, diretor da Ponto E "
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ENTENDA MELHOR A ASMA

- Causas, sinfomas e ratamento sob T

a orientagdo da médica pediatra e

alergista, de adultos e criangas,

Sandra Lopes de Santana Silva. {f" ‘!
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Periodo festivo na Macanh3o Maquinas. A empresa completa
40 anos!! Uma histdria de sucesso liderada pela empresaria
Terezinha Macanhdo, contando sempre com o apoio dos
filhos, Jackson e Gleidson Macanhao.

macanhaomaquinas |- © (69) 9 9951-7949
Av. Castelo Branee, 18869 - Liberdade, Cacoal - RO
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Modernize a sua SALA DE ESPERA
- solicite GRATUITAMENTE o seu display

om a evolugdo tecnolégi-

ca, cada um de nds, no

intuito de estar sempre
atualizado, utiliza-se da
criatividade para enrique-

cer ainda mais 0 seu produto, além
de proporcionar maior satisfagéo ao
cliente. E o caso da revista Ponto E,
h& 16 anos em circulagdo em todo o
estado de Ronddnia, trimestralmente.
Além do formato impresso, que
alcanca todos os cantos do Estado,
procuramos fortalecer a nossa pla-
taforma digital, o que otimizou em
grande magnitude a leitura em salas
de espera, até mesmo de edicdes
precedentes, utilizando a cdmera do
préprio celular apontando para o QR-
Code no display que desenvolvemos.

LERA E ASDINER

A Gazeta: agazetaderondonia.com.br

Voceé sempre segura

intimaos r

ninguém

Tel:(69) 3441-2718

odutos INTIMO

il, entende
desses cuidados como

Av, Sdo Paulp, 3108, Centro - Cacoal/RO
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O display esta sendo distribuido
gratuitamente, e gradualmente, a
todos aqueles que o solicitam, ou
porque nao tém mais porta-revistas
OU mesmo porque querem modernizar
asua sala de espera. E um conforto a
mais aos clientes que preferem espe-
rar a sua vez navegando na Internet.
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Além da opcéo do display, ofere-
cemos também o QRCode adesivo
que pode ser aplicado em qualquer
superficie lisa, parede ou mével, eco-
nomizando espago na sala de espera.
Nesses 22 anos de celebracdo da
marca Ponto E (setembro/2024), esta
inovagao é 0 nosso presente a vocé,
leitor, que nos acompanha e respeita
0 nosso trabalho. Caso o seu estabe-
lecimento tenha sala de espera, seja
consultério médico, odontoldgico, es-
critorio de advocacia, saldo de beleza
ou qualquer tipo de ambiente que seja
necessario fazer com que o cliente
aguarde a sua vez, solicite ja o seu
display, ou adesivo, gratuitamente, e
cresca vocé também neste universo
competitivo que impde o mercado.

(O (69) 9 8422-7850

Jainclua na sua
solicitacdo o seu endereco de
correspondéncia com o CEP.

Jusmar Lustoza
diretor geral - Ponto E

pressao

RONDONIA

168

B 99475050

Expressao: expressaorondonia.com.br

vocémaizfelizhoje
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OSTEOPATIA

- tratamento dos distUrbios do sono

osteopatia & uma aborda-
gem terapéutica que se
destaca pela visao holisti-
ca do corpo humano, abor-
dando as causas subja-
centes de diversos problemas de sau-
de, incluindo os disturbios do sono.
Disturbios do sono, como insonia,
apneia do sono e sindrome das per-
nas inquietas, afetam milhdes de pes-
soas em todo o mundo, prejudicando
a qualidade de vida e aumentando
0 risco de condicdes cronicas como
hipertensao, diabetes e depressao.

Um dos principais beneficios da
osteopatia no tratamento de dis-
turbios do sono € a capacidade de
identificar e tratar tensdes muscula-
res e articulares que podem interferir
na qualidade do sono. Osteopatas
utilizam técnicas manuais para ali-
viar tensdes, melhorar a circulacéo
sanguinea e restaurar a mobilidade
natural do corpo, promovendo um
estado de relaxamento profundo que
facilita o sono reparador.

Além disso, a osteopatia pode
ajudar a equilibrar o sistema nervo-
so auténomo, que regula fungdes
involuntarias do corpo, incluindo
os ciclos de sono-vigilia. Técnicas
de manipulagéo craniana e visceral
podem reduzir a hiperatividade sim-
patica, que muitas vezes esta asso-
ciada & insbnia e outros distlrbios
do sono, promovendo uma resposta
parassimpatica que favorece o rela-
xamento e 0 sono profundo.

@ @sicoobironteiras

O tratamento osteopéatico também
& benéfico para individuos com apneia
do sono. Ao melhorar a funcdo respi-
ratdria e liberar tensdes no diafragma
e na musculatura toracica, a osteopa-
tia pode facilitar a respiracéo durante
0 50n0, reduzindo episddios de apneia
e melhorando a oxigenagéo do corpo.

Outro aspecto importante € o im-
pacto positivo da osteopatia na redu-
a0 do estresse e da ansiedade, fa-
tores que frequentemente contribuem
para os distdrbios do sono. Sessdes
regulares de osteopatia podem ajudar
a diminuir os niveis de cortisol e outras
hormonas do estresse, criando um
ambiente interno mais propicio para
um sono tranquilo e reparador.

Dra. Elza Tenani
- fisioterapeuta Crefito 9-152143-F
- osteopatia e terapia manual

~ ’ .
\ J
D, SAUDE CLINIC

@ SAUDE CLINIC
Fone: (69) 3442-2170 / 9 8471-6761
Rolim de Moura-RO

ENDOMETRIOSE

- entendendo o seu impacto na vida das mulheres

endometriose é uma condi-

¢ao cronica e dolorosa que

afeta milhdes de mulheres.

Ela ocorre quando o tecido

semelhante ao que reveste
0 Utero cresce fora dele. Esse tecido
pode ser encontrado nos ovarios,
trompas de Falopio, na parte externa
do Utero e em outros drgaos da regido
pélvica. Em casos raros, pode se es-
palhar para fora dessa &rea.

Os sintomas da endometriose va-
riam, mas a dor pélvica crénica é 0
mais comum. Muitas mulheres sentem
dor intensa durante a menstruagéo
(dismenorreia), dor durante a relagao
sexual (dispareunia), dor ao urinar ou
evacuar durante o periodo menstrual
e dor pélvica constante. A endometrio-
se também pode causar infertilidade,
sendo uma das principais causas de
dificuldade para engravidar. Outros
sintomas incluem fadiga, diarreia,
constipagéo, inchago e nauseas, es-
pecialmente durante a menstruacéo.

Diagnosticar a endometriose pode
ser dificil e muitas vezes leva anos.
O processo comega com a avaliagao
dos sintomas e um exame pélvico. Os
exames de imagem sao fundamentais
para identificar e avaliar a extensao da
doenca. A ultrassonografia transva-
ginal e a ressonadncia magnética séo
ferramentas valiosas para visualizar
as lesdes endometridticas e planejar
o tratamento. A confirmagéo definitiva
da doenca é feita por laparoscopia,
um procedimento cirdrgico que permi-

QUER BENEFICIO?
COM COOPCERTO,
TUDO CERTO.

Procure uma
agénciado
Sicoob Fronteiras
e Contrate.

4 Ponto E

COOPRPCERTY

te ver diretamente as lesGes.

O tratamento da endometriose visa
aliviar os sintomas e varia conforme
a gravidade da doenca e 0s planos
de gravidez da paciente. As opgdes
incluem medicamentos para alivio da
dor, terapias hormonais para reduzir
ou eliminar a menstruacéo e, em ca-
S0 mais graves, cirurgia para remo-
ver os focos de endometriose. Embora
ndo haja cura definitiva, muitas mulhe-
res encontram alivio significativo dos
sintomas com tratamento adequado.
O diagnéstico precoce, com énfase
nos exames de imagem, e um trata-
mento personalizado s&o essenciais
para melhorar a qualidade de vida e
bem-estar das pacientes.

Dr. Rafael Pizzaia Caramori

- médico CRM/R0 5746 | RQE: 2038
- especialista em Radiologia e
Diagnéstico por Imagem

Multzmagem

CEN TR D DA TaCT PO A

@® MULTIMAGEM

Avenida Recife, 4366 - Centro
Fone: (69) 3449-1120

Rolim de Moura-R0O
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MORTE SUBITA CARDIACA

- possivel analisar probabilidades?

morte sUbita cardiaca

(MSC) é a interrupgéo

subita e inesperada da

atividade cardiaca levan-

do a um colapso hemodi-
namico (circulatério), podendo levar
a parada cardiorrespiratoria (PCR)
seguida por Obito em poucos minu-
tos. E um evento natural que pode
ser precedido ou ndo por sintomas
e acometer até mesmo paciente
que n&o tenha qualquer alteragéo
cardioldgica prévia potencialmente
fatal, porém sabe-se que em pacien-
tes com cardiopatia estrutural este
evento é mais frequente.

A morte subita cardiaca pode
atingir pessoas de qualquer idade,
género, raga, populacdes aparente-
mente saudaveis, inclusive atletas
profissionais de alta performance e
diversas modalidades, no auge da
forma fisica, apresentam MSC du-
rante eventos esportivos.

Estima-se que no mundo ocorra
um evento de MSC a cada 40 segun-
dos. A incidéncia de MSC aumenta
radicalmente com a idade, de modo
que os individuos mais acometidos
estdo entre a sexta e a sétima década
de vida, mas néo exclui a populagao
jovem. Também ha grande associa-
¢do com doenca cardiaca subjacente.

Os homens possuem duas a trés
vezes mais probabilidade de sofrer de
MSC do que as mulheres. No Brasil
(e no mundo) h4 intensa correlacdo

epidemioldgica da MSC com a doenga
arterial coronariana (DAC), sendo que
aproximadamente 80% das vitimas
de MSC possuem DAC concomitante.

Muitas vezes a MSC n&o vai
apresentar qualquer sintoma, sendo
a PCR sua primeira manifestacao
clinica, porém alguns sintomas de-
vem nos chamar a atenc&o para uma
investigacdo mais detalhada. Sempre
que houver sintomas como sincopes
(desmaios) inesperados com perda da
consciéncia, dores no peito em peso
ou aperto de forte intensidade rela-
cionada ao esforgo fisico, palpitagdes
associadas a falta de ar importante
e principalmente se houver histdrico
familiar para MSC na familia, devem
ser investigados por um especialista.

As principais causas de morte
subita cardiaca sdo infarto, insufi-
ciéncia cardiaca e miocardiopatias,
miocardites, arritmias ventriculares
e anomalias congénitas. Cada pa-
tologia tem um tipo de investigacéo
ideal e um tratamento especifico
que pode ser desde tratamento com
medicamentos, intervencionista
“por cateter’, cirurgias cardiacas ou
implante de dispositivos intracardi-
acos (desfibrilador, marca passo ou
ressincronizador)

A importancia de acompanhamen-
to especializado para direcionar o
diagndstico e tratamento precoce s&o
primordiais para um diagndstico pre-
coce e prevencgdo de eventos maiores.

Dr. Renan Attilio S. Marquiori
- médico cardiologista e hemodinamicista
CRM/RO 6431/ RQE 2499

Dra. Marcela Aguiar

- médica cardiologista e ecocardiografista
CRM/RO 6824 / RQE 2848

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO
AOCORE - Clinica S3o Paulo

Fone: (69) 3441-4611/ 9 9223-5191

Cacoal-R0O

AGUA MINERAL PARA 0S BEBES

- SUa importancia

s lactentes devem ser
considerados de forma
especial no que diz res-
peito as perdas e reque-
rimentos de agua. Um
bebé, em propor¢do ao seu peso
corporal, ingere mais liquidos que
um adulto. A isto se junta o fato de
0 seu sistema renal ainda néo estar
totalmente amadurecido. De acordo
com os especialistas, 0s bebés nao
sdo capazes de concentrarem a urina
da mesma forma que os adultos, uma
vez que para eliminarem a mesma
quantidade de impurezas necessitam
de eliminar mais liquidos (o que con-
tribui para uma maior desidratacéo).

E para manter um equilibrio, o ide-
al é que um bebé ingira o liquido equi-
valente a 15% do seu peso corporal.
Os recém-nascidos alimentados com
leite materno n&o necessitam de um
extra de liquidos, pois o leite da mée
cobre os liquidos que o bebé necessi-
ta. J& os bebés alimentados com leite
ndo materno necessitam de uma cor-
reta preparacdo das mamadeiras de
leite adaptado, dado que se estéo de-
masiado concentrados n&o fornecem
a quantidade de liquidos necessaria.

Os especialistas destacam a
vantagem da 4gua mineral na prepa-
racdo das papinhas, porque este tipo
de 4gua ndo necessita ser fervida.

A 4gua da torneira necessita ser
fervida pelo menos um minuto para
assegurar a eliminacéo de parasitas,
e quando se ferve excessivamente
a agua da torneira, acabam-se con-
centrando determinados componen-
tes como o sdio e os nitratos.

A &gua mineral natural Lind’Agua
é constante na composicdo, tem
uma pureza propria e é engarrafada
de origem, sem nenhum tipo de ma-
nipulac@o quimica ou microbiol6gi-
ca. Por causa desta capacidade per-
mite-se eleger a &gua mineral para
0s bebés em cada momento. “Nunca
se tem a certeza de que a 4gua da
torneira é sempre a mesma. Isto por-
que esta submetida a mudancas do
tempo e a certos tratamentos onde
sdo usados diferentes produtos”.

Responsdvel técnica:

Janete Ahmed Saleh

- graduada em Quimica pela UFMT
- CRQ 14100291

Pimenta Bueno-RO

Agua Mineral ¢ Refrigerantes

e i
RONDONLA
LEVE POR MATUREZA
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COLETA LABORATORIAL HUMANIZADA EM

PESSOA COM DEFICIENCIA € CRIANCAS

coleta laboratorial € in-
dispensavel para ajudar
no diagndstico médico, o
que permite a analise e
0 monitoramento de va-
tias condicoes de saude. Quando
se trata de criangas e pessoa com
deficiéncia, deve-se adotar cuidados
especiais para garantir que o proces-
S0 seja sequro, eficiente e minima-
mente invasivo, com uma abordagem
adaptada as necessidades e carac-
teristicas Unicas de cada pessoa,
proporcionando uma experiéncia
positiva e confortavel. Na coleta é
importante considerar sua idade, tipo
de deficiéncia, nivel de compreenséo
e habilidades de comunicagéo. Os
profissionais de coleta devem estar
preparados para abordar 0s medos
e as ansiedades das criancas, expli-
cando o procedimento de forma clara
e utilizando linguagem adequada
a idade e tipo de deficiéncia para
estabelecer confianca e ajudar a
diminuir a tenséo durante a coleta de
amostras.
Laboranalises inovando
Sabendo que cada individuo se
comporta de forma prépria e pensan-
do no conforto e no bem-estar desse
publico tao especial, estamos criando
um modelo para aprimorar o atendi-
mento a estes pacientes, entender
suas necessidades para que ele e

sua familia tenham uma experiéncia
leve e diferenciada durante a coleta
no laboratdrio, criando um ambiente
calmo, acolhedor e confortavel.
Pessoas com TEA - Transtorno
do Espectro do Autismo, transtornos
mentais moderados a grave e sin-
drome de Down serdo abordados du-
rante a coleta de uma maneira Unica,
conforme a necessidade individual.
Neste diferencial de atendimento
destacamos: sala de coleta e de
espera com maca, cadeira de coleta,
ambiente e artigos ludicos, folders
com quadrinho explicativo roteirizado
de como sera o procedimento para
mostrar para a crianga, orientacdo
prévia aos pais e realizar agenda-
mento do horario, para a crianga ndo

ficar esperando muito tempo, princi-
palmente criangas com TEA.

Coleta de sangue sem trauma

E comum as pessoas terem al-
gum grau de apreens&o ou medo
durante a coleta de sangue, devido
a uma sensacdo de desconforto ou
até mesmo de trauma. Ao longo dos
anos vieram avangos significativos
para tormar a coleta de sangue menos
traumética, o que resulta profissio-
nais de salde cada vez mais qualifi-
cados para reduzir o desconforto e a
formacéo de hematomas.

Criar um ambiente para reduzir a
ansiedade e o medo associados ao
procedimento com presenca de pro-
fissionais de coleta especializados e
compassivos também é fundamental

ABORANALISES

Medicina Laboratorial

lAaBORANALIBES
Medicine Lab-oratorm

||

e

para proporcionar uma experiéncia
menos traumatica.

Mesmo a coleta de sangue po-
dendo causar algum desconforto
ou leve dor, é importante o paciente
comunicar as preocupagdes ou ex-
periéncias anteriores negativas aos
profissionais de saude, para que eles
possam ajustar a técnica de coleta e
proporcionar um cuidado mais perso-
nalizado e menos traumatico.

Os profissionais de coleta devem
demonstrar empatia e sensibilidade
em relagdo as preocupacdes € ne-
cessidades individuais de cada crian-
¢a ou pessoa com deficiéncia, levan-
do em consideracéo o respeito pelas
emocdes do paciente e adaptagdo a
abordagem conforme necessario.

Retire seus resultados online:
www.laboranalisescacoal.com.br

ORCAMENTO E COLETA EXTERNA: (©(69) 9 9239-4940 / (©(69) 9 9257-7477 - Cacoal-RO
(69) 9 9272-9191 - Pimenta Bueno-RO

SIGA-NOS NAS REDES SOCIAIS

@laboranalises

() CacoalLaboranalises

GANHANDO 0 MERCADO EXTERNO

Prd-Formula Supreme, com

mais de vinte anos de ex-

periéncia no segmento de

farmécia magistral (produ-

tos manipulados), d& um
passo importante em seu crescimento
langando dois produtos industrializados
que rompem fronteiras, inclusive alcan-
¢ando mercado internacional. O Neuro
Active e 0 Skin Hair foram desenvolvi-
dos com muito critério e apresentam
resultados comprovados. Vejamos com
mais detalhes:

NEURO ACTIVE

O Neuro Active & um suplemento
alimentar de amino&cidos com vitami-
nas B3, B6 e cafeina, em comprimidos
revestidos desenvolvido para otimizar
as fungdes cerebrais e melhorar a
saude cognitiva. Sua formula exclusiva
tem beneficios comprovados, incluindo
a melhoria da memdria, concentracéo,
aprendizado e fungéo cognitiva em
geral. Além disso, reduz o estresse oxi-
dativo, protegendo as células cerebrais
contra danos causados por radicais
livres. Com ingredientes cuidadosa-
mente selecionados, o Neuro Active
oferece suporte nutricional essencial
para o cérebro.

Ingredientes principais e seus
beneficios:

Taurina: desempenha um papel
essencial na fungéo neuronal; protege
as células cerebrais contra toxinas am-
bientais; previne a disfuncdo mitocon-
drial e reduz a inflamag&o cerebral; es-

timula a formag&o de novos neurénios;
apoia o sistema inibitorio de GABA,
ajudando no aprendizado, memdria e
na reducéo da ansiedade.

L-Tirosina: crucial na sintese de
neurotransmissores como dopamina,
noradrenalina e epinefrina; auxilia na
concentracéo, no aprendizado e na
flexibilidade cognitiva, que é a habilida-
de de executar atividades divergentes
simultaneamente.

Bitartarato de Colina: envolvida
na sintese de acetilcolina, um neuro-
transmissor essencial para a memdria,
atencéo e funcdo cognitiva em geral.

Fosfatidilserina: fosfolipidio en-
contrado em altas concentracdes nas
membranas celulares do cérebro; de-
sempenha um papel crucial na regu-
lagdo da comunicacéo neuronal e na
plasticidade sinaptica, melhorando a
memoria e 0 desempenho cognitivo.

Cafeina: estimulante do sistema
nervoso central; atua na modulagdo
de neurotransmissores como adeno-
sina e dopamina; melhora a atencéo,
0 estado de alerta e a memoria de
curto prazo.

Nicotinamida e Piridoxal 5-fosfato:
desempenham um papel fundamen-
tal no metabolismo cerebral; ajudam
na produgao de neurotransmissores,
melhorando a memdria e a fungdo
cognitiva.

N-acetil-L-cisteina (NAC): age como
um precursor da glutationa, um impor-
tante antioxidante enddgeno; reduz
0 estresse oxidativo, preservando a
integridade neuronal; promove a satde
cognitiva e protege contra doengas
neurodegenerativas; Modula a ativi-
dade dos neurotransmissores, como
glutamato e dopamina, por meio de
interacdes com os sistemas redox e
anti-inflamatérios.

Beneficios:

» Aumento da performance cerebral.

» Auxilio na capacidade cognitiva.
» Melhora da memdria, concentra-
¢&o e raciocinio.

(f)(©) proformulasupreme

proformulasupreme.com.br

Rua Antdnio Deodato Durce, 1340 - Centro
Fone: (69) 9 9981-6688 (*
Cacoal-RO

Skin hair

PR #

SKIN HAIR PRO+

E um suplemento vitaminico para
fortalecimento de cabelos e unhas,
composto por vitaminas E, B2, B3,
B5, B6, B9, B12, biotina + cisteina +
colageno + minerais.

Metionina: Aminoacido neces-
sério para a formacéo das cadeias
moleculares dos cabelos e unhas,
promovendo crescimento saudavel.

Cisteina: Um dos componentes da
beta-queratina, proteina importante
para a producdo adequada da quera-
tina, mantendo a saude e a vitalidade
dos cabelos, unhas e pele.

Colageno: Atua no fortalecimento
dos cabelos e unhas, auxiliando na
fixac@o dos sais minerais na raiz,
promovendo maior resisténcia, es-
pessura, crescimento e brilho.

Pantotenato de Calcio: Envolvido
no metabolismo energético da re-
producéo celular, estimula a diviséo
celular e fortalece a regeneragéo das
células, melhorando a qualidade dos
cabelos e unhas.

Riboflavina, Piridoxina, Nicoti-
namida: Vitaminas essenciais nas
reagbes do metabolismo de macro-
nutrientes, especialmente proteinas,
fortalecendo os cabelos e unhas e
estimulando seu crescimento.

Biotina: Auxilia na absorcéo da
queratina, principal componente do
fio capilar. Fortalece a raiz, sendo

(

pro-férmula

supreme

eficaz na prevencdo e tratamento da
queda.

Vitamina E: Melhora a circulagéo
sanguinea no couro cabeludo e é um
poderoso antioxidante, diminuindo o
processo de envelhecimento dos fios.

Acido Félico e Cobalamina: Aju-
dam na formagéo das células ver-
melhas do sangue e na substituicao
das células velhas do corpo. Séo
essenciais para o crescimento e
desenvolvimento celular, incluindo
cabelos e unhas.

Beneficios:

» Estimula o crescimento sauda-
vel e fortalecimento dos cabelos.
» Reduz o envelhecimento dos
cabelos e previne a queda e a
quebra dos fios.

» Melhora a circulagéo sanguinea
no couro cabeludo, estimulando a
renovagao capilar.

» Auxilia no fortalecimento das
unhas.

b Mais resisténcia, espessura e
crescimento.

nica:
Dra. Daniela Zuntini
- farmacéutica e bioquimica CRF/R0 455

Escaneie esse
QR Code e fale com a
Pré-Formula Supreme
pelo WhatsApp.




MEDICAL CENTER EM JI-PARANA

- elevando os padrdes da satide publica com a Engenharia Clinica

B

ﬁar g

Medical Center, com

20 anos de exceléncia

e inovagéo no setor de

saude, tem o orgulho de

anunciar a oficializagéo
do contrato com o municipio de
Ji-Parand, através de um pregédo
eletrénico, para oferecer servicos
de engenharia clinica, gerenciando
toda a rede municipal de saude.
Este contrato abrange mais de 20
unidades de saude, incluindo hos-
pitais, Unidades de Pronto Aten-
dimento (UPAs) e Unidades Basi-
cas de Saude (UBSs), e marca um
passo significativo na melhoria da
saude publica do municipio.

O impacto dessa parceria sera
sentido diretamente pela populagéo
de Ji-Parand, pois nossa aborda-
gem holistica garante que cada
equipamento funcione de maneira
otimizada, minimizando o tempo
de inatividade e garantindo que os

Descontos exclusivos!
para vocé e seus ;
colaboradores

Atendimento
personalizado

Praticidade de uma
plataforma pronta
para te atender

profissionais de saude possam rea-
lizar seu trabalho sem interrupgdes.
Equipamentos prontos para uso
significam menos tempo de espera
para consultas e tratamentos, diag-
nosticos mais precisos e um atendi-
mento mais eficiente e seguro.

A engenharia clinica desempe-
nha um papel fundamental no setor
de saude, sendo essencial para
a gestdo do parque tecnoldgico
de equipamentos de hospitais e
clinicas. Este campo vai além da
simples manuten¢éo, envolvendo
a promocéo de abordagens abran-
gentes e coordenadas que assegu-
rem a eficiéncia e a precisdo dos
cuidados médicos, aumentando
a seguranca e o bem-estar dos
pacientes.

A equipe de engenharia clinica
da Medical Center é composta por
profissionais altamente qualificados
que utilizam as mais recentes tec-

d&;ﬁa Viagens em familia

8 Ponto E

nologias e praticas gerenciais. Re-
alizamos manutencdes preventivas
e corretivas, calibragdes precisas
e implementamos protocolos rigo-
rosos de seguranga para assegurar
a qualidade dos cuidados médicos.

Nossa trajetoria de 20 anos
€ marcada por um compromisso
incessante com a exceléncia e a
inovacéo, e a parceria com Ji-Para-
n& é um exemplo perfeito de como
nossas solugdes impactam a vida
das pessoas, garantindo que elas
recebam o melhor atendimento
possivel.

Agradecemos a Prefeitura Mu-
nicipal e a Secretaria Municipal de
Saude pela confianga em nosso
trabalho. Nossa missdo é promover
solucdes completas e integradas,
garantindo que a saude de Ji-Pa-
rana receba o cuidado que merece.
Juntos, vamos impulsionar a quali-
dade do atendimento a populagéo.

<k
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Medical Center

Matriz:

Av. Sete de Setembro, 2869
Centro - Cacoal-RO

Fone: (69) 3441-4721

Filial:

Av. Carlos Gomes, 1990

S&o Cristévao - Porto Velho-RO
Fone: (69) 3225-8472

E-mail: medical@medicalcenter.com.br
www.medicalcenter.com.br

+Beneficios
+Facilidades
+Comodidade

ltamarati "9

Convénios

Itamaraticonvenio.com.br
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COOPERATIVISMO DE CREDITO

- pilar de desenvolvimento comunitario

cooperativismo de crédi-
to & um movimento eco-
némico e social que visa
oferecer servigos finan-
ceiros a seus membros
com base em principios cooperativos
de ajuda mutua, democracia e solida-
riedade. As cooperativas de crédito
s&o organizacdes financeiras sem
fins lucrativos, de propriedade e con-
troladas por seus membros, desem-
penhando um papel fundamental no
fortalecimento das economias locais
e na promocéo do desenvolvimento
sustentavel das comunidades.

Beneficios do Cooperativismo
de Crédito:

Acesso Inclusivo a Servigos Finan-
ceiros: As cooperativas oferecem
servigos a pessoas excluidas do sis-
tema bancario tradicional, incluindo
pequenos agricultores e individuos
de baixa renda.

Estimulo ao Empreendedorismo
Local: Proporcionam crédito aces-
sivel, incentivando a criagdo de pe-
quenas e médias empresas.

Distribuicdo Equitativa de Recur-
s0s: Lucros sdo redistribuidos entre
0s membros, promovendo equidade
economica.

Fortalecimento do Capital Social:
Promovem cooperagdo e solidarie-
dade entre 0s membros.

Desenvolvimento Sustentavel:
Comprometidas com praticas finan-
ceiras responsaveis e investimentos
em projetos benéficos para o meio
ambiente e sociedade.

Resiliéncia Econémica: Tendem
a ser mais resilientes em tempos
de crise.

Exemplo em Rondonia:

Rondénia ilustra bem os beneficios
do cooperativismo de crédito, com
mais de 20 cooperativas atuantes que
oferecem acesso a servigos financeiros
para uma ampla gama de pessoas. Em
2023, 0 nimero de associados supe-
rou 200 mil, com ativos administrados
acima de R$ 5 bilhdes. As cooperativas
em Rondbnia sao responsaveis por
mais de 2.500 empregos diretos, inves-
tindo em projetos comunitarios como
educacdo financeira e sustentabilidade
ambiental.

Impacto Global:

Muitas comunidades ao redor do
mundo tém testemunhado os benefi-
cios do cooperativismo de crédito. No
Brasil, por exemplo, 0 Sistema de Coo-
perativas de Crédito do Brasil (Sicoob)
e 0 Sistema de Crédito Cooperativo
(Sicredi) sao exemplos de redes coo-
perativas que tém contribuido signifi-
cativamente para o desenvolvimento
econdmico e social de diversas regioes
do Pais. Em Rondonia, o Sicoob e 0
Sicredi tém desempenhado um papel
crucial no crescimento econémico e
no desenvolvimento social, oferecendo
produtos financeiros acessiveis e pro-
movendo a incluséo financeira.

Conclusao:

O cooperativismo de crédito € um
modelo financeiro que promove inclu-
&0, desenvolvimento sustentavel e
equidade econdmica. As cooperativas
de crédito fortalecem o tecido social e
econdémico das comunidades, promo-
vendo um desenvolvimento mais justo
e equilibrado. Rondénia & um exemplo
vivo do impacto positivo deste modelo.

ANDRADE & BASTOS

@ ANDRADE & BASTOS
(69) 3452-0811
Pimenta Bueno-R0O
Porto Velho-RO

www.andradebastos.adv.br
adv@andradebastos.com.br

Sobre a

Andrade & Bastos

A Advocacia Andrade & Bastos presta consultoria e assessoria
juridica ha mais de duas décadas. Conta com uma equipe multidis-
ciplinar envolvendo diretamente mais de 50 profissionais, destaca-se
pela alta qualidade dos servicos juridicos, apoiados por um siste-
ma préprio de trabalho. Sua estrutura inclui setores cruciais como
controladoria juridica, equipe técnica, Tl e recuperagéo de créditos,
permitindo atender demandas variadas de forma eficaz em todo o

territorio nacional.

Com sede em Pimenta Bueno/RO e na capital, Porto Velho, a An-
drade & Bastos é uma escolha confiavel para empresas e individuos
que buscam orientacdo legal especializada e solugdes eficazes.

Dr. Eder Timétio P. Bastos

- advogado OAB/R0 2.930

- mestrando em Ciéncia Juridica

- pés-graduado em Direito Cooperativo

- s6cio da Advocacia Andrade & Bastos Advogados Associados

Dr. Noel Nunes de Andrade
- advogado OAB/R0 1.586

- p6s-graduado em Direito Civil e Processo Civil, Metodologia de Ensino Superior e Direito

Cooperativo

- sécio-fundador da Advocacia Andrade & Bastos
- jurista do Tribunal Regional Eleitoral de Rond6nia 2020-2021
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—1
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REFERENCIA EM ALTA COMPLEXIDADE

- Hospital dos Acidentados completa 38 anos oferecendo atendimento em mais de
40 especialidades médicas

o R

o completar 38 anos de dedicagdo, 0 Hospital dos Acidentados tem

se destacado como um pilar de exceléncia em servicos de salde

em Cacoal e regido. Desde a sua fundacdo, a missdo sempre foi

oferecer o melhor em atendimento e servicos médicos, e hoje o

hospital é reconhecido como uma referéncia em alta complexidade
para todo o estado de Rondonia.

Anteriormente, pacientes que necessitavam de cuidados especializados no
interior de Rondonia, especialmente em alta complexidade, precisavam per-
correr grandes distancias, muitas vezes saindo do Estado ao ndo encontrar os
servicos nem mesmo na capital, Porto Velho. Gragas a um constante e signifi-
cativo investimento, o Hospital dos Acidentados hoje minimiza o sofrimento de
muitos pacientes, oferecendo em Cacoal, na regido central de Rondénia, servi-
cos de Unidade de Terapia Intensiva e outros cuidados de alta complexidade.

Inovagéo e Tecnologia em Prol da Satde

Com quase quatro décadas de histéria, o Hospital dos Acidentados tem
acompanhado a evolucdo da Medicina, investindo sempre em tecnologia de
ponta. “Usar a tecnologia em beneficio dos nossos pacientes é nossa priorida-
de. Por isso, investimos nos melhores equipamentos, como 0 nosso Servigo
de Hemodin&mica com sala hibrida, uma inovagdo em toda a regido”, destaca
a Dra. Renata Azevedo.

Hoje, o Hospital oferece, por meio do Servico de Hemodin&mica, procedi-
mentos como:
» Cateterismo Cardiaco
» Arteriografia Cerebral
» Arteriografia Vascular
» Embolizacdes
» Ablacdes
» Estudo Eletrofisiologico
» Angioplastia
» Implante de Stent
» Tratamento de doencas valvulares
» Colocagéo de marcapasso
» E muito mais...

Hospital dos
Acidentados

“38 anos de compromisso com a vida, oferecendo
o melhor da Medicina para vocé e sua familia”.

Especialidades Médicas

O Hospital dos Acidentados conta atualmente com especialistas em 43
diferentes &reas de atuacéo, incluindo Ortopedia e Traumatologia (Fixador
Externo, Ortopedia de Joelho, de M&o, de Quadril, de Coluna, de Ombro e
Cotovelo, de Pé e Tornozelo), Ginecologia e Obstetricia, Urologia, Cardio-
logia, Neurologia, Cirurgia Vascular, Plastica, Geral, Pediatrica, Cirurgia do
Aparelho Digestivo, de Cabega e Pescoco, Bariétrica, Neurocirurgia, Cirurgia
Endovascular, Oncologia Cirdrgica, Infectologia, Nefrologia, Hemodinamica,
Hematologia, Pneumologia e Tisiologia, Pneumologia Pediatrica, Pediatria,
Pediatria Neonatologista, Mastologia, Nutricdo, Radiologia Intervencionista,
Otorrinolaringologia, Psicologia, Geriatria, Cuidados Paliativos, Dermatolo-
gia, Reumatologia e Gastroenterologia.

I-Illl_:J

Proximidade com a Comunidade

O Hospital dos Acidentados mantém um canal de comunicagéo ativo
com seus pacientes e toda a comunidade por meio das redes sociais, prin-
cipalmente Instagram e Facebook. Mensalmente, diversos contetidos s&o
publicados para esclarecer dividas e promover a salde. Entrevistas e bate-
-papos com profissionais do Hospital também ajudam a identificar e entender
problemas de saude.

Recentemente, o Hospital unificou seus nimeros de contato, agora ha um
nimero exclusivo para facilitar agendamentos e fornecer informacées:

© (69) 3443-0700

Disponivel também no WhatsApp.

Responsdvel técnico:
Dra. Renata Azevedo
CRM/R0: 2981

www.hospitaldosacidentados.com
@hospitaldosacidentados
Cacoal-RO

EGANCIA

Onde luxo e conforto
Se encontram
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© 69 3441-5021 (O 98402-5481 -

@casa_decoracao -

www.casaedecoracaoro.com.br -—

Av. Marechal Rondon, 2356 —

Princesa lsabel - Cacoal - Ronddnia —
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ANISMO E A!NTERVENCI\O
FISIOTERAPEUTICA

nismo é um disturbio fun-
cional caracterizado pela
contragdo dos musculos do
assoalho pélvico durante
a tentativa de evacuacéo,
dificultando a passagem das fezes pelo
canal anal. Essa condicdo pode cau-
sar constipacdo cronica, desconforto
abdominal e sensagdo de evacuacéo
incompleta, afetando significativamente
a qualidade de vida dos pacientes. A
causa exata do anismo ainda ndo é
completamente compreendida, mas
fatores psicologicos e disfuncoes
neuromusculares sao frequentemente
associados ao seu desenvolvimento.

A fisioterapia & uma aliada no tra-
tamento do anismo. A intervengéo
fisioterapéutica comega com uma ava-
liacdo detalhada do paciente, que inclui
a andlise dos habitos intestinais, a
func@o muscular e a coordenagéo dos
musculos pélvicos. Dessa forma, o
fisioterapeuta pode elaborar um plano
de tratamento personalizado.

Uma forma eficiente de tratamento é
através da cinesioterapia, que envolve
exercicios especificos para fortalecer
e alongar os musculos do assoalho
pélvico. Esses exercicios podem incluir
técnicas de respiragdo, alongamentos e
treinos de coordenagdo, que ajudam a
melhorar a fungdo muscular e a facilitar
a evacuacao.

A educacéo do paciente € uma
parte essencial do tratamento. O fisio-
terapeuta orienta sobre a importancia
de uma dieta rica em fibras, a ingestao

adequada de liquidos e a manutencédo
de habitos intestinais saudaveis, além
de utilizar estratégias para reduzir o
estresse e a ansiedade, que podem
exacerbar os sintomas de anismo.

A combinacéo dessas técnicas fisio-
terapéuticas pode levar a uma melhoria
significativa nos sintomas do anismo,
promovendo uma evacuacdo mais
eficiente e reduzindo o desconforto
associado. A intervengdo precoce e 0
tratamento continuo s&o fundamentais
para alcancar os melhores resultados,
proporcionando uma melhora substan-
cial na qualidade de vida.

(ti um Yineat

Dra. Elizete Vitalli Campagnoni
- fisioterapeuta uroginecolégica
Crefito 254619-F

- especializada no Método RPA e RPP
- CEO da @clinica__Llinear

- investidora da @WaveGlobal.oficial e
@revistamazalti

Fone: (69) 9 8446-8406
Av. Tancredo de Almeida Neves, 3302 - Centro
Alto Alegre dos Parecis-RO

/clinica_linear
(¥ /cinicalinear

SELETIVIDADE ALIMENTAR

E AUTISMO

u -

fiangas que estéo dentro

do transtorno do espectro

autista (TEA) apresen-

tam, com frequéncia,

questdes sobre seletivi-
dade alimentar. Para entender o as-
sunto é preciso compreender a infle-
xibilidade cognitiva e as dificuldades
sensoriais, que sao caracteristicas do
autismo. Por isso, devemos entender
que seletividade alimentar ndo tem
nada a ver com frescura ou birra. Na
verdade, ela é uma dificuldade que
pessoas com TEA tém para introduzir
novos alimentos em sua dieta.

As criancas podem sentir dificul-
dade em incorporar alimentos novos
devido a diversos aspectos sensoriais.
Podemos citar cheiro, cores, visdo,
texturas, pedagos grandes, sabor (tem-
pero) e temperatura, por exemplo.

Como falamos, muitos fatores po-
dem interferir na seletividade alimen-
tar. E um tema que nos impulsionou
a participar este ano (setembro/2024),
em Madrid — Espanha, de uma imer-
sao0 sobre Seletividade Alimentar,
trazendo para os seus pacientes e
para Rondonia tudo que ha de mais
inovador sobre 0 assunto.

Referéncia:

UAREZ, Michelle A.; NELSON, Nickola W.
e CURTIS, Amy. Associations of psysiolo-
gical factors, age, Sensory over-responsivity
with food selectivity 34 in children with au-
tism spectrum disorders. The open Journal
of Occupational Therapy, 1 (1), 2012.
Imunologia

Michele Nascimento Romdio

- psicéloga e neuropsicloga

CRP-24/01546

- especialista em Psicologia Clinica e da Satide
- especialista em Neuropsicologia Avaliacdo

e Reabilitacdo; Neuropsicologia Aplicada ao
Transtorno do Espectro do Autismo;
Neuropsicologia da Infancia e Adolescéncia

@ CLINICA DE PSICOLOGIA E NEUROPSICOLOGIA
MICHELE ROMAO

Fone (69) 3180-0020 / (69) 9 8417-9026

Av. Séo Paulo, 2528, Centro - Cacoal-RO

TREMORES PALPEBRAIS

- talvez doenca nos olhos ou nos nervos do rosto

tremor nos olhos, como

as pessoas costumam

chamar, ocorre na ver-

dade, nas palpebras e

nao nos olhos em si.
Esse tremor normalmente involun-
tario pode aparecer sem motivo apa-
rente, mas pode também ser decor-
rente de alguma doenca tanto nos
olhos como nos nervos do rosto. O
tremor ocorre no chamado Musculo
Orbicular e normalmente é benigno,
isto &, geralmente ndo indica doen-
ca. Dentre as causas mais comuns
estdo o cansago extremo, estresse,
nervosismo, ansiedade, ingestéo
excessiva de cafeina, caréncia de
12 Ponto E

potéssio (substancia importante no
metabolismo e contracdo muscular),
ressecamento ocular, alergias, ble-
farites (inflamacdes das bordas das
pélpebras) e até “tiques nervosos’”.
Raramente, os tremores pal-
pebrais podem estar relacionados
a condi¢cdes neuroldgicas, porém,
nestes casos outros sintomas geral-
mente estdo associados, tais como
paralisia facial, tremores labiais, di-
ficuldade para andar ou falar, sendo
indicado avaliagdo com Neurologista.
Como forma de terapia, é im-
portante esclarecer que, em se
tratando de um quadro esporadico,
sem interferéncia na acuidade

visual ou mesmo estética, ndo ha
indicagdo de tratamento especifico,
podendo-se, apenas, melhorar a ali-
mentagdo, dormir melhor, procurar
maneiras de combater o estresse,
avaliar os graus dos dculos, caso
haja indicac&o de uso.

Nos casos em que 0s tremores
sejam excessivos a ponto de compro-
meter a visao ou trazer desconforto
para o paciente, existe a op¢éo de
terapia com aplicagdo subcutanea de
toxina botulinica, (“Botox”), o que ndo
chega a ser um tratamento definitivo,
mas que pode trazer melhora do
quadro, logicamente dependendo da
sua etiologia.

. 4

Dr. JoGo Lannes Simaes Junior
- médico oftalmologista
- CRM/R0 1038 / RQE 75

@  CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES
Fone: (69) 3441-5382 / 3441-1933
Cacoal-RO

Fone: (69) 3642-1097

Sao Miguel do Guaporé-RO

Fone: (69) 3481-1409

Espigdo do Oeste-RO

S
DOENCA RENAL CRONICA

- 0 inimigo silencioso dos rins

doenga renal cronica é

uma condi¢do em que 0s

fins perdem, aos poucos,

a capacidade de filtrar

0 sangue e eliminar as
toxinas do corpo. Essa doenca é
silenciosa, 0 que significa que muitas
pessoas nao sabem que estao doen-
tes até que os sintomas se tornem
graves. Diabetes e hipertensdo sdo
as principais causas da doenga renal
cronica, ambas ligadas a obesidade e
ao sedentarismo. Outros problemas,
como célculos renais e infecgdes
urinarias graves, também podem da-
nificar os rins.

Os rins séo 6rgaos vitais que fil-
tram o sangue e removem toxinas
e excesso de agua do corpo. Eles
também produzem horménios impor-
tantes, ajudam a controlar a pressao
arterial e s&o essenciais para a for-
macao dos 0ssos. Localizados na
regido lombar, atras do figado e do
estdmago, eles tém a forma de um
feijdo e, por serem em par, é possivel
viver com apenas um deles. Isso

permite a doagdo de rins tanto de
pessoas vivas quanto de falecidas.

Diagnosticar a doenca renal cro-
nica pode ser dificil porque a doenca
nao apresenta sintomas nos estagios
iniciais. Exames de urina e sangue
580 necessarios para identificar pro-
blemas renais. A presenca de uma
proteina chamada albumina na uri-
na e niveis elevados de creatinina
no sangue indicam que 0s rins ndo
estdo funcionando bem. Diabéticos,
hipertensos, idosos e pessoas com
histérico familiar de doengas renais
580 0s mais vulneraveis a doenga
renal cronica.

Embora a doenca renal cronica ndo
tenha cura, tratamentos podem retar-
dar sua progresséo e prevenir compli-
cagoes. Medicamentos, mudancas na
dieta e, em casos mais graves, didlise
ou transplante de rim sdo as opcdes
disponiveis. A didlise & um tratamento
que filtra 0 sangue fora do corpo usan-
do uma méaquina, enquanto o trans-
plante envolve a substituicao do rim
doente por um saudavel de um doador.

No Brasil, o transplante de rins é
0 procedimento mais comum, com
milhares de operagdes realizadas
anualmente. A prevencdo da doenca
renal cronica envolve cuidar bem da
salde, especialmente controlando a
diabetes € a hipertensdo. Manter um
peso saudavel, praticar exercicios
regularmente, evitar o tabagismo e
adotar uma dieta equilibrada sdo me-
didas essenciais. Consultar o médico
regularmente e realizar exames pre-
ventivos também s&o fundamentais
para identificar problemas nos rins
antes que se tornem graves.

A doenga renal crénica pode pare-
cer assustadora, mas com o conheci-
mento certo e cuidados preventivos,
é possivel reduzir os riscos € man-
ter uma boa qualidade de vida. A
conscientizacdo sobre a doenga € a
importancia do diagnéstico precoce
sdo fundamentais para enfrentar esse
problema de salde publica. Cuidar
bem dos rins é essencial para garantir
o funcionamento adequado do corpo
e ter uma vida saudavel.

Dr. Credival Silva Carvalho

- cardiologista
- clinica médica

CRM 187 /RQE 793 / 795

Dra. Graziela Rossi
- médica ginecologista e obstetra
CRM/R0 6004 / RQE 2959

- clinico geral

Dra. Hellen Caroline de OL Pereira
- médica nefrologista e clinica médica
CRM/RO 8152 / RQE 3124/

RQE 3129

Dr. Joezer Duarte Carvalho
- cardiologista

CRM 2299 / RQE 1321

Dra. Raquel Duarte Carvalho
- médica homeopata

- clinica geral

- anestesista

CRM 186 / RQE 2306 / 792

A CLINICA CARDIOS oferece atendimento nas areas de Cardiologia, Homeopatia, Clinica Geral, Psicologia, Nutricdo. Ginecologia.

Dra. Dandara Molina
- nutricionista clinica
CRN-717393/P

Dr. Giovanni Santiago Maina
-médico ginecologista e obstetra
-Ultrassonografia

CRM/RO 4013 / RQE 2794

procedimentos terapéuticos diversos e procedimentos de Enfermagem na area de estética e terapias diversas.

Cnirg Msangedo 4 Reablischs ¢ DHagrasiics

Rua Antdnio de Paula Nunes, 1885

Cacoal-RO

(anexo ao Centro Médico de Cacoal - CM(C)
Fone: (69) 9 9997-3455 (&) /99960-1007

Dra. Gilvane Noibal Nascimento
- abordagem psicanalitica

- psicéloga adultos e adolescentes
- especialista em luto e separacao.
- CRP 2004568

Nefrologia; exames cardiolégicos,

Av. Sdo Paulo, 2539
(anexo ao Hospital Sdo Paulo - HSP)
Fone: (69) 9 9300-7772 / 99984-4849 (©) / 3441-461

Cacoal-RO




Unidade

Pimenta Bueno

E com grande satisfacio que
anunciamos a inauguracao da
nova unidade do Anga Medicina
Diagnostica em Pimenta Bueno!

Estamos preparados para
proporcionar © melhor em
medicina diagnostica e
ocupacional para toda
comunidade.

Mosso compromisso primordial
& a promocao continua da sadde
e do bam-estar.

Por isso, oferecemos uma ampla
variedade de seryvicos e as mais
avancadas tecnologias em
medicina diagnastica,
conduzidos por uma equipe
multidisciplinar de especialistas.

Servicos especializados em

Medicina Ocupacional

Cluem precisa realizar um exame
admissional ou demissional em
Pimenta Bueno, Rondonia,
pode aproveitar a estrutura
moderna e o corpo clinico
especializado em Medicina do
Trabalho do Anga Medicina
Diagnostica.

Agui, a saude do trabalhador
recebe toda a atencao gue
merece.

Além disso, oferecemos o
Cartio Anga Empresarial, com
diversos beneficios para seus
colaboradores e dependentes.

Trabathamos com empresas de todos
of poctes, oferecenco programas
parsonallzados para atencer 45

necossidndos especificas do cada

b i) sasegmis o FUAa s

Interiores Residencial

Matheus Moura - Midia Milimetro

ar o pontapé inicial em um projeto de arqui-

tetura e interiores residencial pode ser um

sonho empolgante, mas também um desafio.

Transformar ideias em um lar funcional,

bonito e que reflita sua personalidade exige
planejamento e decisdes estratégicas. Para lhe auxiliar
nessa jornada, separamos alguns pontos cruciais a se-
rem considerados antes de iniciar a obra:

1. Defina seu estilo e necessidades:

Estilo: Mergulhe em diferentes estilos arquitetdnicos
e de interiores para encontrar aquele que mais combina
com vocé e sua familia. Classico, modemo, rustico, mi-
nimalista? Explore revistas, sites especializados e visite
casas decoradas para se inspirar.

Necessidades: Leve em conta o nlimero de pessoas
que residem no imdvel, suas rotinas e necessidades
especificas. Espagos amplos para familias numerosas?
Acessibilidade para pessoas com deficiéncia? Areas de
lazer para criangas ou pets?

2. Priorize o layout e a funcionalidade:

Layout: Pense na disposicdo dos cémodos e na
circulagdo entre eles. Crie um fluxo natural e prético,
otimizando o espago e facilitando o dia a dia.

Funcionalidade: Cada cémodo deve atender s suas
necessidades. A cozinha precisa ser funcional para
quem gosta de cozinhar? O banheiro precisa de espago
para dois se prepararem ao mesmo tempo?

3. Otimize o aproveitamento da luz natural:

Posicionamento: Planeje o projeto considerando a
posicao do sol no terreno e a incidéncia de luz natural em
cada cdmodo. Grandes janelas, claraboias e ambientes
integrados podem ampliar 0 espaco e reduzir a necessi-
dade de iluminagéo artificial.

4, Personalize com detalhes que fazem a
diferenca:

Decoragao: Aposte em pegas que reflitam sua perso-
nalidade e estilo. Obras de arte, fotografias, plantas e ob-
jetos decorativos criam um ambiente Uinico e acolhedor.

lluminacao: Utilize diferentes tipos de iluminagéo
para criar diferentes atmosferas. Luminarias pendentes,
abajures, spots e lampadas de LED podem transformar
0 ambiente.

5. Tenha um orcamento realista e busque
profissionais qualificados:

Orcamento: Defina um orcamento realista e deta-
Ihado para o projeto, incluindo materiais, méo de obra e
imprevistos.

- dicas essenciais para 0 seu projeto de Arquitetura e

Profissionais: Contrate profissionais qualificados e
experientes em arquitetura e interiores residenciais. Bus-
que referéncias, compare orcamentos e tenha um bom
relacionamento com a equipe durante todo o processo.

Lembre-se! O seu projeto de arquitetura e interiores
residencial € um investimento em qualidade de vida,
bem-estar e felicidade. Ao seguir essas dicas e se dedi-
car ao processo, vocé estara mais préximo de realizar o
sonho da casa dos seus sonhos!

Arg. Ariadne Fernandes

- arquiteta CAU/R0 100862-5

Graduada em Agronomia / Arquitetura e Urbanismo pela CEULI; especia-
lizada em Projetos de Saude; traz consigo um profundo conhecimento das
necessidades especificas desse setor crucial, combinado com uma habili-
dade excepcional em traduzir essas demandas em solucdes arquitetonicas
inovadoras e funcionais. Professora universitéria na UNISL/Ji-Parana, de
2014 a 2022; sécia do STUDIO A3 ARQUITETURA.

Arg. Patricia Provin

- arquiteta CAU/RO 100909-5

Graduada em Arquitetura e Urbanismo pela CEULJI; especialista em Master
em Arquitetura e Lighting , responsével na criacdo e modelagem de espacos
residenciais e comerciais, com um talento excepcional em iluminagéo. Sua
proatividade e habilidades de gestdo de obra garantem a realizacdo de
projetos de exceléncia, onde cada detalhe é cuidadosamente planejado
para criar ambientes inspiradores e funcionais. Professora universitaria na
UNIJIPA de 2019 a 2023; sécia do STUDIO A3 ARQUITETURA.

FONOAUDIOLOGIA € TECNOLOGIA

- aliados no Cuidado da Saude Vocal

intersecdo entre fonoau-

diologia e tecnologia tem

impulsionado significati-

vamente o campo da sau-

de vocal. A introdugdo de
aplicativos e softwares especificos
na pratica clinica tem proporcionado
uma nova dimens&o de persona-
lizaco e eficicia nos tratamentos
fonoaudioldgicos. Essas ferramentas
possibilitam terapias adaptadas as
necessidades individuais dos pa-
cientes, aumentando a eficiéncia dos
resultados e permitindo um acom-
panhamento mais detalhado do pro-
gresso ao longo do tempo.

No entanto, ao adotar essas tec-
nologias, é imprescindivel considerar
cuidados essenciais. A precisao dos
dispositivos e a confiabilidade dos
algoritmos utilizados nos aplicativos
sa0 aspectos criticos para garantir
a qualidade do tratamento. Além
disso, é fundamental assegurar a
seguranca e a privacidade dos dados
dos pacientes, uma vez que informa-
cdes sensiveis sdo compartilhadas e
armazenadas nos sistemas digitais.

Beneficios e desafios da tecno-
logia na fonoaudiologia

A tecnologia tem desempenhado
um papel fundamental como aliada
do fonoaudidlogo, transformando
a maneira como o atendimento a
pacientes é conduzida, aprimorando
diagndsticos e elevando a qualidade
do tratamento. O teleatendimento,
por exemplo, permitiu levar o aten-

dimento fonoaudioldgico a muitos
pacientes durante a pandemia de Co-
vid-19 e continua a encurtar distan-
cias, oferecendo uma solugéo valiosa
para aqueles que enfrentam barreiras
geograficas ou restricbes de tempo.

Além disso, a Realidade Virtual
(RV) e a Realidade Aumentada (RA)
estdo se tornando ferramentas ino-
vadoras na terapia fonoaudioldgica,
criando ambientes virtuais que permi-
tem aos pacientes praticar a fala em
situagdes do mundo real. Isso é parti-
cularmente (il para simular desafios
sociais e cotidianos, proporcionando
experiéncias valiosas para aprimorar
habilidades de comunicagéo.

A ética e a responsabilidade no
uso da tecnologia

Apesar dos beneficios promisso-
res, & necessario equilibrar a busca
pela inovagado tecnoldgica com a
ética e a responsabilidade clinica.
O sucesso do tratamento fonoau-
diolégico ndo depende apenas da
tecnologia, mas também da expertise
e da sensibilidade do profissional em
compreender as nuances da comuni-
cacdo humana. A decisao final sobre
o tratamento e a terapia deve sempre
ser tomada por fonoaudidlogos e pro-
fissionais de salde, baseando-se no
julgamento clinico e na experiéncia.

0 futuro da fonoaudiologia com
a tecnologia

A integracdo entre fonoaudiologia
e tecnologia abre novas possibilida-
des para o cuidado da satde vocal.

Ao mesmo tempo em que hos bene-
ficiamos dessas inovagdes, devemos
permanecer vigilantes quanto aos
desafios éticos e garantir que a gquali-
dade e a seguranga dos tratamentos
permanecam como priotidade ma-
xima. Assim, podemos vislumbrar
um futuro promissor, onde a unido
entre a expertise clinica e 0s avangos
tecnoldgicos continue a melhorar a
qualidade de vida dos pacientes.

Em suma, a tecnologia nao apenas
complementa a prética fonoaudio-
l6gica, mas também expande suas
fronteiras, permitindo tratamentos
mais eficazes e acessiveis. Com
a devida atenc@o aos aspectos
éticos e de seguranga, a fono-
audiologia pode continuar
a evoluir, proporcionando /%
cuidados de saude vocal ¢
cada vez melhores e mais
personalizados

CEU)

AUDIODONTO

Fga. Ana Margarida Peres Silva

- fonoaudiéloga CRF2 4705-5

- pés-graduada em Educacéo Especial

- especialista em Deficiéncia Auditiva

- formacéo em “Eletro Fono Terapia:
Eletroterapia aplicada a Fonoaudiologia”
amapersia@hotmail.com

Fone: (©(69) 3441-2090 / 9 8488-2090

Av. Porto Velho, 3314 - Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO

HOLDING PATRIMONIAL FAMILIAR € RURAL

- protecdo e planejamento patrimonial

holding patrimonial & uma
estratégia eficaz para a
organizag&o, protecéo e
gestéo de bens familiares
e rurais. Este tipo de em-
presa, cuja atividade principal é a admi-
nistracdo de bens proprios, é cada vez
mais utilizada por familias que desejam
garantir a continuidade e a eficiéncia na
administrac&o de seu patriménio.

A principal vantagem de constituir
uma holding patrimonial é a protecéo
dos bens contra eventuais processos
judiciais e dividas de seus membros.
Outra vantagem significativa é a eficién-
cia na gestdo dos bens. A centralizagéo
da administrag@o na holding facilita a

"Planeje e garanta a sequranca do seu patrimonio com a Progresso Contabilidade"

tomada de decisdes, a negociacao de
contratos e a execucdo de investimen-
tos, permitindo uma gestao mais profis-
sional e eficaz do patriménio.

A holding patrimonial € crucial no
planejamento sucessorio ao organizar
0s bens, definindo antecipadamente a
distribuicao entre herdeiros para evitar
conflitos e custos altos com inventarios.
Ela também facilita uma transicéo pla-
nejada da administracdo, preservando
a continuidade dos negdcios familiares.

Existem ainda beneficios fiscais im-
portantes ao usar uma holding patrimo-
nial, podendo reduzir a carga tributaria
sobre rendimentos e ganhos de capital
com a escolha de regime tributério fa-

voravel e estratégias fiscais permitidas
pela legislacao.

No contexto rural, a holding patri-
monial apresenta vantagens adicionais.
Propriedades rurais, muitas vezes de
grande extens&o e valor, podem ser
melhor administradas e protegidas den-
tro de uma holding. A gestéo centraliza-
da facilita a implementacéo de projetos
de modemizagéo e expanséo, a obten-
¢do de financiamentos e a negociagéo
com fornecedores e compradores.

A constituicdo de uma holding
patrimonial, seja familiar ou rural, é
uma estratégia que oferece protecéo
juridica, eficiéncia na gestao, beneficios
fiscais e um planejamento sucessorio
mais eficaz.

@progressocontabilidadero

CONTATO WHATSAPP

Luis César Patrolin Leite

- contador CRC/R0 008301/0-1

- advogado OAB/RO 13179

- corretor de imdveis CRECI-RO 3448

- titular da Progresso Contabilidade LTDA
Fone: (69) 9 8471-6228

D

CONTABILIDADE
Inavacao em servicos contabeis

Fone: (69) 3441-1050 / 3441-1075 /
(69)99357-0848 ©

Av. Sete de Setembro, 3416 -
Jardim Clodoaldo - Cacoal-RO

@ progresso contabilidade




0 QUE € “BIOPSIA LIQUIDA™?

- posicionamento da Sociedade Brasileira de Mastologia

T

ecentemente foi veicu-

lado na midia a possi-

bilidade de se utilizar a

chamada “bidpsia liqui-

da” para rastreamento de
céncer de mama.

O exame, popularmente conhe-
cido como “bidpsia liquida”, é uma
técnica que visa detectar mate-
rial tumoral por meio da anélise
de amostra de sangue em que se
procura DNA tumoral circulante de
forma minimamente invasiva. Este
exame é extremamente complexo
e ainda ndo validado para rastre-
amento do cancer de mama, além
de ser um exame ndo coberto pelo
sistema de saude, sendo ele priva-
do ou publico.

Sabemos ainda que o principal
exame de rastreamento do céncer
de mama é a mamografia, j& ava-
liada amplamente em grandes estu-
dos populacionais com comprovada

reducdo de mortalidade em cerca
de 30% para o grupo em que o exa-
me foi feito de maneira adequada
e rotineira.

Em relagdo ao uso da “biépsia
liquida” para deciséo, tanto do tipo
quanto do numero de ciclos de
quimioterapia, ainda ndo ha dados
cientificos disponiveis que possam
de maneira segura embasar esta
afirmacéo.

Portanto, de acordo com a lite-
ratura atual, a SBM né&o recomenda
0 uso de “bidpsia liquida”, tanto
como rastreamento populacional
para cancer de mama quanto para
deciséo terapéutica fora de proto-
colos clinicos em que o paciente é
informado dos potenciais riscos e
beneficios e aceita participar assi-
nando um termo de consentimento
livre e esclarecido.

MASTOLOGIA

- davidas frequentes

Mastologia é a especialidade médica

dedicada ao estudo, diagndstico,

tratamento e prevencdo de doencas

mamarias. O mastologista & capaci-

tado para tratar condicGes benignas e
malignas das mamas.

Quais sdo as principais doencas tratadas
pelo mastologista?

Entre as principais estdo o cancer de mama,
cistos mamarios, fibroadenomas, mastite (in-
feccdo das mamas) e alteragdes benignas dos
seios, como a mastalgia (dor nas mamas). A
deteccéo precoce e o tratamento adequado des-
sas condicdes sdo fundamentais para a saude
mamaria.

Como é feito o diagnostico das doencas
mamarias?

O diagnéstico pode envolver uma série de
exames. Os mais comuns s&o a mamografia,
que é um raio-X das mamas, o ultrassom, que
utiliza ondas sonoras para criar imagens deta-
lhadas, e a ressonéncia magnética. Em alguns
casos, pode ser necessaria uma bidpsia, que

consiste na coleta de uma pequena amostra de
tecido mamario para anélise.

Quando devo procurar um mastologista?

E recomendado procurar um mastologista
ao notar qualquer alteracdo nas mamas, como
nodulos, mudancas na pele, secre¢do pelos ma-
milos, ou dor persistente. Além disso, mulheres
a partir dos 40 anos devem fazer mamografias
regulares, conforme orientagdo médica, para a
deteccéo precoce do cancer de mama.

O que é uma mamografia e por que ela é
importante?

A mamografia € um exame de imagem que
utiliza raios-X para detectar alteragbes nas
mamas, muitas vezes antes mesmo que sejam
palpaveis. E uma ferramenta crucial na detecgao
precoce do cancer de mama, aumentando as
chances de tratamento bem-sucedido. Mulheres
a partir dos 40 anos s@o aconselhadas a realizar
mamografias anuais ou bienais, dependendo
das orientagdes de saude locais e do histérico
familiar.

Como posso prevenir doencas mamarias?

A prevengdo de doengas mamérias envolve
uma combinagéo de habitos saudaveis e exa-
mes regulares. Manter uma dieta equilibrada,
praticar exercicios fisicos regularmente, evitar
0 consumo excessivo de alcool e ndo fumar séo
medidas que podem reduzir o risco de desenvol-
ver cancer de mama. Além disso, realizar auto-
exames mensais e consultas regulares com um
mastologista sdo fundamentais para a deteccéo
precoce de quaisquer alteragdes.

Existe um tratamento eficaz para o cancer de
mama?

Sim. Existem vérios tratamentos eficazes
para o cancer de mama, que variam conforme
0 estagio e o tipo do tumor. As opgdes incluem
cirurgia, radioterapia, quimioterapia, terapia
hormonal e terapia-alvo. O mastologista, em
conjunto com outros especialistas, determinara o
melhor plano de tratamento para cada paciente,
visando a cura ou o controle da doenga e a ma-
nutencéo da qualidade de vida.

Procure um especialista. Procure seu mastologistal

Dr. Eduardo Henrique L. de Souza Silva
- médico mastologista
CRM/RO 4335 / RQE 1110 / TEMa 155957

- membro titular da Sociedade Brasileira de Mastologia
- presidente da regional de Ronddnia da Sociedade
Brasileira de Mastologia

CLINICA CUIDARE
Fone: (69) 9 8135-1070
Cacoal-RO
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TOMOGRAFIA NA ODONTOLOGIA

- descubra como a tecnologia melhora o
diagnostico e o tratamento

tomografia na odonto-

logia é uma ferramenta

que transformou a ma-

neira como dentistas

diagnosticam e planejam
tratamentos. Este exame de imagem
tridimensional permite uma visualiza-
¢do detalhada das estruturas bucais,
incluindo dentes, 0ss0s, nervos e
tecidos moles.

Uma das principais utilizagdes da
tomografia odontoldgica é na coloca-
cao de implantes dentérios. Antes de
inserir um implante, o dentista precisa
avaliar com preciséo a densidade 6s-
sea e a localizagéo exata dos nervos
e seios nasais. Com a tomografia,
essa analise é feita de maneira pre-
cisa, garantindo uma colocagdo mais
segura e eficaz dos implantes.

Outro beneficio é no diagndstico
de problemas complexos, como fra-
turas radiculares, cistos e tumores.
A tomografia permite detectar essas
condicdes de forma precoce, possi-
bilitando um tratamento rapido e efi-
ciente. Além disso, &€ muito utilizada
em tratamentos de canal, ajudando
a identificar canais adicionais ou obs-
trucbes que poderiam passar desper-
cebidos em radiografias tradicionais.

Na ortodontia a tomografia auxilia
na avaliagdo da posicéo dos dentes
e das estruturas faciais, facilitando a
elaboracdo de planos de tratamento
mais precisos.

18 Ponto E

Os beneficios da tomografia na
odontologia vao além do diagndstico
e do planejamento. Contribui também
para a reducdo de riscos e compli-
cacdes durante os procedimentos
aumentando a seguranca e a eficicia
das intervencoes.

Atecnologia moderna permite que
as imagens sejam capturadas em
poucos segundos, tornando a experi-
éncia mais confortavel.

(( ORALCENTER

Odor
INFINITY

e Implantodontia e Ortodontia ® Endodontia

Responsdvel técnica:

Dra. Maria Eduarda Dias Macedo

- cirurgia-dentista CRO/R0 1170

- graduada pela Universidade Uniube

- especialista em Implantodontia, Ortodontia
e Endodontia

@ ORALCENTER

Av. Dois de Junho, 2110, (69) 3441-4324 /
98459-3880

Cacoal-RO
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OBESIDADE

- alto fator de risco para doencas cardiovasculares

obesidade é considerada,

atualmente, um dos princi-

pais problemas de satde

plblica, constituindo-se em

epidemia mundial respon-
savel por aumento substancial da mor-
bimortalidade. O aumento do indice de
massa corporal (IMC), principalmente
em obesos graves (IMC > 40,0 kg/m2),
provoca graves problemas de salde,
como elevacdo do fator de risco para
doencas cardiovasculares, metabdli-
cas, neoplasicas, ortopédicas, entre
outras. Por ser de causa multifatorial
resuftante da interacéo de fatores gené-
ticos, metabdlicos, sociais, comporta-
mentais € culturais, causa forte impacto
tanto na saude quanto no bem-estar
psicoldgico e, principalmente, na qua-
lidade de vida. O declinio na qualidade
de vida é mais acentuado nos obesos
que ndo seguem tratamento para a
perda de peso.

A obesidade é um dos mais graves
problemas de salde que temos para
enfrentar. Em 2025, a estimativa é de
que 2,3 bilhdes de adultos ao redor do
mundo estejam acima do peso, sendo
700 milhdes de individuos com obesi-
dade. No Brasil essa doenca cronica
aumentou 72% nos Ultimos treze anos,
saindo de 11,8% em 2006 para 20,3%
em 2019. A frequéncia de obesidade é
semelhante em homens e mulheres.
Nestas, a obesidade diminui com o
aumento da escolaridade. Ja em rela-
¢a0 a obesidade infantil, o Ministério da
Saude e a Organizac@o Panamericana

Pg -rr_,_"s

Center

* Banho e Tosa
* Aquarismo
* Racoes

da Saude apontam que 12,9% das
criangas brasileiras entre 5 e 9 anos de
idade tém obesidade, assim como 7%
dos adolescentes na faixa etéria de 12
a 17 anos. No conjunto das 27 cidades,
a frequéncia de excesso de peso foi de
55,4%, sendo ligeiramente maior entre
homens (57,1%) do que entre mulheres
(53,9%).

Quais os fatores que contribuem
para a obesidade?

Séo eles: * Excesso de agucar,
gordura e carboidratos. A m& alimen-
tacdo é o fator mais comum para
a obesidade; * Pouca ou nenhuma
atividade fisica; * Genética; * Ambien-
te influenciador; * Sono irregular; *
Alteragdes hormonais; * Ansiedade/
depressao; * Remédios.

Séo condicdes que devem ser ob-
servadas por um médico com pés-gra-
duacio em Endocrinologia.

Dr. Franklin Sampaio

- médico CRM/PR 36374 / CRM/RO 4655
- p6s-graduado em

Endocrinologia / IPEMED/RJ

- membro da Sociedade Brasileira de
Medicina da Obesidade

@ LONGEVIDA

Av. Sao Paulo, 2570

Fone: (69) 3441-2570 / 3441-8837
Cacoal-RO

drfranklinsampaio

(O) petscenter.cacoal

i (69) 3443-2860

@ AV. 2 DEJUNKD, 2604 - CENTRO - CACOAL-RO

- esteatose hepatica

Normal

Excesso de
gordura

esteatose hepatica, também chamada

de doenca hepética gordurosa néo

alcodlica (DHGNA), é uma condicéo

na qual h& actimulo excessivo de gor-

dura no figado. Isso pode acontecer
por causa de habitos de vida pouco saudaveis,
como comer muitos alimentos ricos em gorduras
e aglcares, ndo praticar exercicios fisicos e
estar acima do peso. O consumo excessivo de
alcool também pode levar a esteatose hepatica,
mas nesse caso é chamada de doenca hepética
gordurosa alcodlica.

As complicagdes da esteatose hepatica
podem ser graves. O acumulo de gordura no
figado pode causar inflamacéo, conhecida como
esteato-hepatite ndo alcodlica (NASH), que pode
piorar e causar cicatrizes no figado (fibrose) e
até mesmo cirrose, que é uma condi¢do mais
grave e irreversivel. Em casos extremos pode
levar a insuficiéncia hepatica, que é quando o
figado para de funcionar corretamente. Além
disso, a esteatose hepatica aumenta também o
risco de desenvolver diabetes tipo 2 e doencas
do coracéo.

O tratamento envolve principalmente mudan-
¢as no estilo de vida. Isso inclui adotar uma dieta
equilibrada, com menos gorduras e aglcares, e
praticar exercicios fisicos regularmente. Perder
peso é muito importante para quem esta acima
do peso, pois isso pode ajudar a reduzir a gor-
dura no figado. Em casos mais graves, quando a

0 INDESEJAVEL “FIGADO GORDUROSO"

condicdo evolui para NASH ou cirrose, pode ser
necessario 0 uso de medicamentos especificos
para controlar a doenga.

Para um diagnéstico correto e um tratamento
adequado, é fundamental consultar um profissio-
nal de saude, como um hepatologista ou gastro-
enterologista. Eles podem avaliar a condic&o de
cada pessoa e recomendar a melhor forma de
tratamento.

O exame de diagndstico, bem como o(s) de
acompanhamento do tratamento, é a ultrassono-
grafia. Uma vez estando disponivel o resultado
de cada exame, desde o primeiro, (fica arquiva-
do nos documentos do médico ultrassonografis-
ta) é possivel fazer um comparativo com o mais
recente, importante para estabelecer estratégias
corretas no intuito de obter melhores resultados
no tratamento.

A ultrassonografia com elastografia hepatica
geralmente leva entre 5 a 20 minutos para ser
realizada. O tempo pode variar dependendo do
protocolo da clinica, mas, em média, 0 exame é
rapido e ndo invasivo, permitindo que o paciente
aguarde os resultados de forma imediata apés a
concluséo do procedimento.

Os principais beneficios da ultrassonografia
com elastografia no diagnéstico da fibrose he-
patica incluem:

Nao invasividade: Ao contrario da bidpsia,
ndo envolve cortes ou perfuragdes, reduzindo
riscos e desconforto ao paciente.

Rapidez e praticidade: O exame é realizado
rapidamente, permitindo diagnésticos ageis.

Alta precisdo: A elastografia mede a rigidez
do figado, correlacionando-a com a gravidade
da fibrose, apresentando resultados confiaveis.

Repetibilidade: Pode ser realizado véarias ve-
zes para monitorar a progressdo da doenca sem
riscos adicionais, facilitando o acompanhamento
do tratamento.

Antes de realizar uma elastografia hepatica, é
necessario sequir alguns cuidados especificos:

Jejum: O paciente deve estar em jejum por
pelo menos 4 horas antes do exame.

Evitar bebidas gasosas: E recomendado
evitar o consumo de bebidas gasosas no dia
anterior ao exame.

Informar sobre condicoes de saude: Co-
municar ao médico sobre qualquer condi¢do de
salde relevante ou uso de medicamentos.

Trazer exames anteriores: Levar resultados
de exames de imagem e laboratoriais, especial-
mente os relacionados ao figado, é importante
para a interpretacéo dos resultados.

CLINIMAGEM

Eeatre o Megicing @ Iriagem e Eacosl

Dr. Francisco Anténio Pinheiro
- médico

- especialista em Diagnéstico por Imagem

CLINIMAGEM
Fone: (69) 3441-3571

- CRM/R0 560 / RQE 1032

Av. Guaporé, 2558 - Centro - Cacoal-RO
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- investindo nos negdcios com olhos voltados para um mundo melhor

exercicio fisico é fun-
damental para a saude
mental e espiritual. Pra-
ticar atividades fisicas
regularmente ajuda a
liberar endorfinas, neurotransmisso-
res que promovem a sensacgao de
bem-estar e felicidade, reduzindo
sintomas de ansiedade e depressao.
Além disso, 0 exercicio melhora a
qualidade do sono, aumentando
a disposi¢ao e a clareza mental.
No aspecto espiritual, atividades

el urnict

www.petuniafitness.com.br

Cacoal-RO

como ioga e meditacdo integradas
ao exercicio fisico promovem um
estado de equilibrio e paz interior,
ajudando a conectar mente, corpo e
espirito de forma harmoniosa.

Além de outras iniciativas no
empreendedorismo, 0 setor de aca-
demias sempre nos impulsionou a
buscar elementos que pudessem
ser agregados a atividade esportiva,
0 que demonstra um significado
muito maior desta iniciativa, que
€ ajudar a promover um mundo
cada vez melhor. Com uma visdo
clara e determinagéo, inves-
timos constantemente em
conhecimento  voltado
para o setor. Buscando
aprimorar habilidades e

estratégias empresariais,
sempre participamos de
importantes mentorias
com especialistas reno-
mados, entre eles, Thiago
Brunet, Flavio Au-
gusto, Thiago

Nigro, Cley-
ton Pinheiro,

Cacoal Shopping
© (69) 3441-2028

(©) @petuniafitness.shopping

Joel Jota, Carla Sarny e Fabio Saba.
Essas mentorias tém sido funda-
mentais para 0 nosso sucesso, aju-
dando-nos a implementar préaticas
inovadoras e eficazes nas nossas
unidades, buscando uma expansao
cada vez maior.

A Academia Petunia Fitness va-
loriza o cuidado humanizado e o
atendimento diferenciado, também
destacando-se por sua preocupa-
¢éo social provando que o esporte
pode transformar um ser humano, o
que pode projetar um futuro melhor.
Respeitando os pilares de educa-
¢éo, socializagdo e evangelizagdo,
a Petlnia tem um projeto social,
entre outros, desde 2018, a APV -
Academia Petunia de Voleibol, que

Fotos: Eduardo Perazzoli

atende mais de 180 criangas entre
6e 17 anos.

Com o crescimento da APV e
o fortalecimento de sua identidade
no Estado, passou a participar de
competicdes. A dificuldade maior era
o0 deslocamento dos atletas. Sendo
assim, investimos em um énibus,
de 32 lugares, que passou a ficar
a disposicéo da APV para garan-
tir a sua participacdo em todas as
competicdes.

Nossa experiéncia é exemplo em
relagdo a importancia de uma empre-
sa buscar fortalecer a sua respon-
sabilidade social. Desempenhamos
0 Nnosso papel enquanto empresa
estimulando a pratica do esporte e
ao mesmo tempo contribuimos com
a melhoria da qualidade de vida da
populacdo, principalmente aquelas
pessoas que sdo menos abastadas
e necessitam do apoio da sociedade
para vislumbrar um futuro melhor.

A frente da Petunia Fitness desde
2014, expandimos o negdcio para
duas unidades bem-sucedidas: a
Petunia Fitness Centro, localizada
na Avenida Nagbes Unidas 2942, e
a Petlnia Fitness no Cacoal Sho-
pping. Agora estamos dando mais
um passo ambicioso com a constru-
¢ao da terceira unidade, na cidade
de Ministro Andreazza, o que de-
monstra que temos visdo e compro-
misso com o crescimento continuo
da Petunia Fitness e 0 bem estar da
populagao.

-

Petiinia de Ministro Andreazza

Eliane Galmassi

- empresaria

Bairro Princesa Isabel
© (69) 3441-5119

@petuniafitness

Ministro Andreazza

@petuniafitness.andreazza

Pontoc E 21
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= Assessoria contabil

= Assessoria fiscal

= Contabilidade gerencial e de custos

= Consultoria empresarial

= Contabilidade rural

= Contabilidade para profissionais liberais

= Abertura, legalizacao e encerramento de empresas
= Especialistas em Sociedade Andnima

» Planejamento financeiro e tributario

* Departamento Pessoal

= Declaracao de imposto de renda para pessoas fisicas
= Recuperacao de credito tributario

= Holding

« Contabilidade para investidores na Bolsa de Valores.

Loit Contabilidade Societaria e Tributaria Ltda
CNPJ 32.405.715/0001-10

CRC/RO 000745/0-1

Responsavel técnico:

Carla Souza Lima de Azevedo

CRC/RO 010637/0-0
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Rua Aurélio Bernardo, N° 1822 - Nova Brasilia, Ji-Parana/RO
Fone: (69) 3421-2787 e (69) 9 9968-7305
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- garantia e direito do produtor

prorrogacdo de dividas

rurais & uma medida vital

para a sustentabilidade do

setor agropecuario, asse-

gurando que os produtores
rurais possam manter suas atividades
mesmo em tempos de adversidades
climaticas, econdmicas ou de merca-
do. Esta pratica é regulamentada por
legislacdo especifica e reconhecida
como um direito do produtor, conforme
estabelecido pelo Superior Tribunal de
Justica (STJ) e pelo Manual de Crédito
Rural do Banco Central do Brasil.

A atividade agropecuéria esta in-
trinsecamente ligada a fatores impre-
visiveis, como condi¢des climaticas
adversas e flutuagdes de mercado. Ao
contrair uma operagéo de crédito rural,
seja por meio de cédulas de crédito
rural ou bancario, o produtor rural se
compromete a devolver 0s recursos
na data ajustada. Contudo, a capaci-
dade de pagamento do produtor esta
diretamente relacionada a obtengéo de
receita, que pode ser comprometida por
eventos alheios a sua vontade.

0O parégrafo Unico do artigo 4° da
Lei 7.843/89 garante a prorrogacéo
dos vencimentos das operagdes ru-
rais quando o rendimento da atividade
financiada for insuficiente para o pa-
gamento da divida devido a frustragdo
de safras, falta de mercado ou outros
motivos adversos.

4 Permite
que o produtor mantenha suas opera-
¢0es, evitando a interrupgdo da produ-
¢a0 e possiveis prejuizos maiores.

4 Proporciona um
alivio financeiro ao ajustar os prazos
de pagamento as condicdes reais do
produtor.

b A prorrogagéo é
um direito assegurado por lei, ofere-
cendo uma solucéo justa tanto para o
devedor quanto para o credor.

Para acessar a prorrogagéo de suas
dividas, os produtores devem seguir
alguns passos fundamentais:

Analise deta-
Ihadamente a condicéo financeira e as
adversidades enfrentadas.

Relina documentos
que comprovem as dificuldades, como
laudos técnicos e declaracdes de 6r-
géos competentes.

Busque
ainstituicao financeira para negociar as
condicdes de prorrogacao, apresentan-
do um plano de recuperacéo detalhado.

Submeta
toda a documentago e o pedido for-
mal ao banco, conforme os requisitos
legais.

A prorrogacdo de dividas rurais
envolve procedimentos administrativos
e juridicos complexos. Contar com o
suporte de advogados especializados
em Direito Agrario e Crédito Rural é
essencial para garantir que o processo
seja conduzido corretamente, propor-
cionando seguranca juridica e condi-
coes favoraveis para o produtor.

A prorrogacdo de dividas rurais é
uma ferramenta indispensével para a
resiliéncia do setor agropecuario bra-
sileiro. Ela assegura que os produtores
possam superar periodos de crise sem
comprometer a continuidade de suas
atividades. O suporte juridico adequado
é crucial para garantir que todos os pro-
cedimentos sejam realizados de ma-
neira eficiente e dentro dos parametros
legais, proporcionando tranquilidade e
seguranga para 0s produtores rurais.

Para mais informagdes sobre o
direito a prorrogagao de dividas rurais,
consulte as legislagdes especificas e
busque orientagdo juridica especializa-
da para garantir que seus direitos sejam
plenamente respeitados.

Felipe Wendt

- advogado e contador. OAB/RO 4590. Espe-
cialista em Direito do Trabalho e Processo do
Trabalho pela LFG; MBA Gestao Financeira e
Tributéria da Empresa, pela Faculdade Bra-
sileira de Tributacdo/Universidade Candido
Mendes - RJ, LLM em Direito Tributario pelo
Instituto de Ensino Superior de Sao Paulo -
INSPER, Sao Paulo - SP. Sécio do escritério
Coloni & Wendt Advogados
felipe.wendt@coloniwendt.com

- como garantir eficiéncia e seguranca
nas vendas da sua empresa

os dias atuais é quase im-
possivel encontrar quem
n&o tenha tido contato
com algum documento
digital. Seja um simples
termo de aceite de condigbes de uso
ou um contrato de prestacéo de ser-
vicos, assinaturas e aceites dados
na tela do celular ou do computador
tornam-se cada vez mais comuns.

A era digital transformou radical-
mente a forma como interagimos,
trabalhamos e fazemos negocios.
Uma das mais significativas mu-
dancas nesse cenério é a crescente
adocdo de contratos em meio ele-
tronico, mas teriam eles a mesma
validade juridica que a sua versao
em papel?

Um contrato digital € uma mani-
festacdo de vontade que é criada,
assinada e armazenada eletronica-
mente. Ao contrario dos contratos
tradicionais, impressos em papel e
assinados com caneta, os contratos
digitais utilizam tecnologias como
assinaturas eletrénicas, selos de
tempo e armazenamento em nu-
vem para garantir a autenticidade,
integridade e validade juridica das
transagdes.

Os contratos digitais garantem
muito mais agilidade ao seu pro-
cesso de venda e negociacéo, traz
liberdade geogréfica, uma vez que
elimina a necessidade de as partes
estarem no mesmo local. Ainda, 0s
contratos digitais garantem muito
mais seguranca ao garantir de for-
ma verificavel a autenticidade dos

documentos. Por fim, os contratos
digitais também ajudam a reduzir
custos ao eliminar a necessidade de
reconhecimento da assinatura em
um cartorio.

0 Cddigo Civil, salva raras ex-
cecdes, como ha compra e venda
de imdveis, ndo estabelece forma
especifica para os contratos. Assim
sendo, ndo ha impedimento expres-
so na utilizagdo do formato digital.

Para assegurar a validade juri-
dica dos seus contratos ha dois as-
pectos que precisam ser garantidos:
a autenticidade das assinaturas e a
integralidade do documento. Atual-
mente no mercado ha diversos sof-
twares especializados no assunto,
capazes de garantir a integralidade
de seus documentos.

Por fim, o Ultimo ponto de aten-
¢d0 é a qualidade da minuta utiliza-
da, que deve ser preparada por pro-
fissional especializado, garantindo a
adequacdo as necessidades da sua
empresa.

Kleicy Braga

- advogada, OAB/R0 12.564, bacharel em
Direito pela Universidade de S&o Paulo (USP)
e sdcia do escritério

Coloni & Wendt Advogados
kleicy.braga@coloniwendt.com

coloniwendt@coloniwendt.com
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Entenda melhor a asma

- Causas, sintomas e tratamentos para uma vida saudavel

asma é uma doenca inflamatéria crénica
que afeta as vias aéreas inferiores (bron-
quios). E caracterizada por uma reativi-
dade exagerada do individuo a diversos
estimulos, como particulas alergénicas,
iritantes, poluentes, exercicios fisicos e mudancas
de temperatura ambiente. A inflamagé&o ocorre em
toda a via respiratdria e resulta em uma producéo
excessiva de secrecdo e em uma obstrucao das vias
respiratdrias, dificultando a respiracao do individuo.
A asma é mais comum em criancas do que em
adultos, sendo que 10 a 15% das criancas em idade
escolar podem ser afetadas. A presenca de familiares
com asma, finite e eczema, bem como a sensibilidade
demonstrada a alérgenos inalantes, sdo fatores de
risco para a doenca. Os principais desencadeantes
de crises de asma incluem a exposi¢éo ou o contato
com alérgenos, initantes, poluentes intradomiciliares
e infeccdes respiratdrias. O ambiente deve ser o mais
higiénico possivel, restringindo o contato do paciente
com elementos desencadeantes de crise, como ani-
mais, poeira, mofo, cigarro e fumaca de fogao.

Os sintomas mais comuns da asma incluem
* Tosse;
o Chiado no peito;
* Dificuldade para respirar;
¢ Opressao no peito;
* Falta de ar durante exercicios fisicos;
* Tosse noturna prolongada.

0O diagndstico clinico é baseado na histéria do
paciente, além de exames complementares, como a
prova de fungdo respiratdria. A deteccdo precoce é
fundamental para iniciarmos o tratamento adequado
0 mais cedo possivel e evitar danos permanentes as
vias respiratdrias. Um diagndstico correto é funda-
mental para garantir que os sintomas respiratorios nao
sejam confundidos com outras condi¢bes médicas.
Por isso, ndo subestime os sintomas de asma € nao
se automedique.

CRM/RO 2014
- pediatra /RQE 2115

Dra. Sandra Lopes de Santana Silva

- neonatologista /RQE 1385
- alergista e imunologista pediatrica /RQE 2412

- alergista e imunologista adultos e criancas /RQE 2512

Tratamento

O tratamento da asma é baseado em medidas de
higiene do ambiente em que o individuo diagnosticado
esta inserido, medicamentos e vacinas de alergia. Os
medicamentos disponiveis sao divididos em remédios
de alivio e profiléticos. A melhor via de administracao
dos medicamentos broncodilatadores e corticoides é a
inalatéria, pois 0s medicamentos séo inalados direta-
mente para o local da reag&o e podem ser usados em
doses menores que as necessarias por outras vias.
As vacinas de alergia podem ser Uteis para reduzir a
sensibilidade do individuo a um alérgeno especifico.
O objetivo do tratamento é controlar os sintomas da
asma e prevenir as crises.

Importéncia do acompanhamento médico

Apos o diagndstico e inicio do tratamento, & impor-
tante manter um acompanhamento médico regular.
Dessa forma, pode-se monitorar a gravidade da asma
e ajustar o tratamento conforme necessario, além de
identificar outras alergias associadas que podem fazer
com que aconteca uma reagudizagéo da asma e as-
sim o médico forece orientagdes para o tratamento.
Nao deixe de agendar sua consulta. O acompanha-
mento com um médico alergista e imunologista é
essencial para o controle adequado da asma e para
melhorar a qualidade de vida.

Fonte: Associagao Brasileira de Alergia e Imunologia

CLiINICA

DRA. SANDRA LOPES

CRM 2014

“O médico alergista é
também especialista no
tratamento da asma”

(ANEXO AO0) HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO
Fone: (69) 3441-4297 / 3441-2483 / 9 8404-4297
@drasandralopes
Cacoal-RO

- membro titulada em Pediatria pela Sociedade

Brasileira de Pediatria (SBP/AMB)
- membro titulada em Alergia e Imunologia

Pediatrica pela SBP/AMB
- membro titulada da Associacao Brasileira de
Alergia e Imunologia (ASBAI/AMB)
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VEM CHEGANDO O VERAO!!

- combatendo a celulite com a GoldIncision

medida que nos preparamos para receber o verdo, a estagéo
mais aguardada por muitos, cresce o desejo de aproveitar cada
momento com leveza e confianga. Para mulheres entre 30 e
60 anos, este periodo também simboliza uma oportunidade de
renovagdo, nao apenas em relagdo ao guarda-roupa, mas tam-
bém ao bem-estar e & autoimagem. A celulite, uma condicdo comum que
afeta a maioria das mulheres, torna-se um foco de atengéo, especialmente
com a perspectiva de vestir roupas mais leves e que delineiam o corpo.
Neste contexto, a busca por tratamentos eficazes e definitivos para a ce-
lulite ganha destaque, e é aqui que a inovacao e a expertise se encontram
para oferecer uma solugéo transformadora.

Como especialista licenciado em um método avangado de tratamento, a
GoldIncision, tenho o prazer de compartilhar uma abordagem que tem re-
volucionado a medicina estética no combate a celulite. Este procedimento,
conhecido por sua eficicia e resultados duradouros, representa uma nova
era no tratamento desta condigdo, oferecendo as mulheres a chance de
redescobrir a confianga em sua prépria pele.

A escolha deste tratamento antes do verdo significa dar-se o presente
da liberdade. Liberdade de vestir-se sem inibicdes, de escolher qualquer
peca do guarda-roupa sem preocupagdes com a aparéncia da pele. A
eficacia deste método reside na sua capacidade de atuar diretamente nas
causas da celulite, promovendo uma melhoria significativa na textura e
na aparéncia da pele, resultando em uma superficie mais lisa e uniforme.

Fone: © (69) 3443-4380/ 9 8471-8385
uroclincacoal.com.br

Av. Sao Paulo, 2074 - Centro

Cacoal-RO

-As vantagens de optar por um tratamento definitivo s&o inimeras. Além
de ser uma solugdo duradoura para a celulite, este método se destaca
pela seguranca e pelo conforto durante o procedimento, garantindo uma
experiéncia positiva e resultados satisfatdrios. A recuperagdo rapida é
outro beneficio importante, permitindo que as pacientes retomem suas
atividades cotidianas sem longos periodos de inatividade.

Como especialista neste tratamento, estou comprometido em oferecer
um atendimento personalizado, reconhecendo que cada mulher possui
suas préprias expectativas e necessidades. Minha experiéncia e dedicacéo
s&o voltadas para assegurar que cada paciente alcance os melhores resul-
tados possiveis, restaurando ndo apenas a beleza da pele, mas também a
confianga e 0 bem-estar.

Com a chegada do verdo, a possibilidade de uma transformacéo se
torna realidade. Este tratamento ndo é apenas uma solugdo para a celulite,
mas um convite para abracar a estagdo com entusiasmo e autoconfianca.
Investir em um tratamento definitivo & escolher um caminho de renovagao
e satisfacdo pessoal, permitindo que cada mulher viva seu verdo, e sua
vida, plenamente e sem reservas.

- médico urologista CRM/R0 1635 RQE 496
- Medicina Estética Avancada

@doutorluisparada

@uroclincacoal
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0 PERIGO OCULTO DOS
DESCONGESTIONANTES NASAIS

- como prevenir e tratar a rinite medicamentosa

vicio em desconges-

tionantes nasais é um

problema crescente na

populacéo que sofre de

congestdo nasal croni-
ca. Estes medicamentos, geralmen-
te adquiridos sem prescricdo médi-
ca, proporcionam alivio imediato ao
reduzir o inchago dos vasos san-
guineos nas cavidades nasais. No
entanto, seu uso continuo pode levar
a rinite medicamentosa.

A rinite medicamentosa ocorre
quando o uso frequente de des-
congestionantes nasais causa um
efeito rebote, piorando a congestao
e levando o paciente a usar o medi-
camento cada vez mais, criando um
ciclo vicioso.

Além da rinite medicamentosa, 0
uso prolongado de descongestionan-
tes nasais pode causar outros efeitos
adversos, como hipertenséo, taquicar-
dia, insénia e irritagdo nasal. E crucial
que os pacientes sejam orientados
sobre os riscos do uso prolongado
desses medicamentos e sejam incen-
tivados a buscar alternativas seguras.

O tratamento para o vicio em
descongestionantes nasais geral-
mente envolve a descontinuagéo
gradual do medicamento, sob orien-
tacdo médica, para minimizar os
sintomas de abstinéncia. Em alguns
casos, pode ser necessario o uso de
corticosteroides nasais para reduzir

a inflamacéo e a congestao durante
0 periodo de desmame.

E importante que os pacientes
entendam que o uso de desconges-
tionantes nasais deve ser limitado a
um periodo méximo de trés a cinco
dias. Para aqueles que sofrem de
congestao nasal cronica, é recomen-
dada uma consulta com um otorrino-
laringologista para identificar a causa
subjacente e desenvolver um plano de
tratamento adequado.

I|'I.I:I |I|I|I.III.
! |
Dr. Flavio Carlos
- médico otorrinolaringologista
- CRM 2599 / RQE 1509
- membro da Associacdo Brasileira de
Otorrinolaringologia e
Cirurgia Cérvico-Facial - ABORL-CCF

@ ESPACOSAUDE

Fone: (69) 3421-9511 /9 9310-7765
Ji-Parand-R0O

@ BERNOCENTER

Fone: (69) 3441-8126

Cacoal-RO

@ CLINICA DA FAMILIA

Fone: (69) 9 9256-7454
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Preserve suas

MEMORIAS

Para poder reviver, guardar, copiar,
compartilhar e para que as proximas
geracoes também possam assistir a

alguns dos melhores momentos de sua

i

vida.

Traga suas fitas para digitalizacdo na
Mega Video Producoes!

SOBRE CONSULTORIA DE
GESTAO COMERCIAL

outor, doutora, os resulta-

dos que vocé entrega vao

além do dbvio? Entdo, o

esperado é que a jornada

do seu paciente também
seja. E ndo estamos falando s6 de ser
cortés e servir um bom café na sala de
espera, mas de toda uma jornada que
promova o aumento no fechamento de
tratamentos high ticket!

E por isso que estamos aqui para
falar sobre inteligéncia comercial para
sua clinica ou consultério. Transformar
a jornada do seu cliente em uma expe-
riéncia Unica é o que faz com que vocé
se diferencie dos demais. Engana-se
quem pensa que o seu time de aten-
dimento é apenas para atendimento.
Com o desenvolvimento correto e
0 treinamento necessario, estamos
falando de um processo de vendas
altamente eficaz que unifica a parte
de atendimento, técnicas de vendas e
GRM (Gestéo de Relacionamento com
o Cliente). E uma gestdo 360° de ven-
das, marketing, atendimento e todos os
pontos de contato.

Eu sou Lussandra Santos, tenho
15 anos de experiéncia em gestdo de
pessoas e gestéo comercial, desenvolvi
meu préprio método e tenho evoluido,
ja alcancei a marca de um milhdo de
reais em vendas com um Unico médico
injetor em 30 dias com apenas dois pro-
cedimentos estéticos. Meu propdsito &
desenvolver pessoas e passar conheci-
mento adiante.

NACG
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Doutor, doutora, qual foi a ltima vez
que vocé foi a um congresso buscar co-
nhecimento e se desenvolver? E o seu
time de atendimento e vendas, quando
foi o dltimo treinamento e acompanha-
mento de desenvolvimento por que
passaram?

0 método Linha Reta vem para sa-
nar este gargalo, trazendo para dentro
do seu consultério muito mais que aten-
dimento, mas sim inteligéncia comercial
competitiva.

Lussandra Santos

- consultora de gestao comercial
- graduada em Administracao de
Empresas e

Consultoria e Gestao de Pessoas
Fone: (69) 9 9992-3887
Cacoal-RO
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o geral, um resfriado,

tosse, dor de garganta,

ou qualquer problema

respiratério podem sim

levar ao atraso ou can-
celamento de um procedimento.
As cirurgias que necessitam de
anestesia geral apresentam maior
risco de desencadear dificuldades
respiratdrias no pdés-operatorio.
Por essa razdo, a avaliacdo clinica
pré-operatoria é realizada, garan-
tindo que o paciente esteja respi-
rando da melhor maneira possivel,
para minimizar estes riscos.

A natureza da cirurgia e a gravi-
dade da doenga s&o, muitas vezes,
os fatores decisivos para deter-
minar se a cirurgia sera suspensa
ou n&o. A decisdo final geralmen-
te fica nas méos do anestesista
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que realizara o ato anestésico da
forma mais segura possivel. Em
cirurgias eletivas, ou seja, as que
sd0 agendadas sem carater de ur-
géncia — como fimoses € hérnias, a
propria anestesia pode levar a um
aumento de secregdes no nariz e
pulmdes em criangas que ndo es-
tdo resfriadas. E é por este motivo
que evitamos opera-las.

Desta forma, o cirurgido e o
anestesista responsaveis pelo ato
cirlrgico podem decidir se os sin-
tomas de tosse e dor de garganta
séo suficientemente graves para
levar ao atraso ou ao cancela-
mento da cirurgia. Por isso, é fun-
damental que sejam informados
sobre qualquer sintoma incomum
0 guanto antes. As condi¢bes pul-
monares dos pacientes sdo umas

- cirurgido geral pediatrico
- urologista infantil
CRM/R0 1366 / RQE 1684
- diretor técnico do

Centro Médico - Dr. Marcelo Ferrari

das primeiras coisas levadas em
consideracdo quando pensamos
em cirurgia. No entanto, podem
acontecer casos em que ndo exista
a possibilidade de adiar, sendo ne-
cessario o procedimento cirlrgico
de emergéncia.

Sendo assim, é sempre impor-
tante perguntarmos aos pais se
os filhos estdo sem sintomas,
como coriza (catarro), febre ou
tosse nos dias que antecedem
0 procedimento.

Dr. Marcelo Ferrari
L-'.l;doﬁ\m-c:!lﬁnh_;:: by
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NOVEMBRO AZUL

més de novembro traz

destaque para a sau-

de do homem em todo

0 mundo. O movimen-

to Novembro Azul teve
inicio na Australia em 1.999, com o
objetivo de chamar a atencéo dos
homens para a importancia do exame
preventivo da préstata.

Em 2.008 a Sociedade Brasileira
de Urologia iniciou a divulgacéo do
Novembro Azul a nivel nacional e
desde entéo a campanha tem sido re-
alizada anualmente. O foco principal
é conscientizar os homens e incenti-
va-los a realizar o exame preventivo.

A prostata é uma glandula que
faz parte do sistema reprodutivo dos
homens e produz parte do sémen,
que é o liquido que contém os es-

permatozoides. Fica localizada na
parte inferior do abdome, abaixo da
bexiga e a frente do reto, envolvendo
a por¢éo inicial da uretra, que € o
canal que leva a urina da bexiga para
0 pénis (fig. 01).

Existem varias doencas que po-
dem acometer a prostata. As duas
que ocorrem com maior frequéncia
sdo: a hiperplasia prostatica benigna
(HPB) e 0 cancer da prostata.

O céncer da prostata é o segundo
tipo de cancer que mais afeta os
homens, sendo diagnosticados em
média 65.000 novos casos no Brasil
todos os anos. N&o causa nenhum
sintoma na sua fase inicial, por isso é
recomendado que todo homem com
50 anos ou mais procure um médico
urologista uma vez por ano para fazer

0 exame preventivo.

Os homens que t&m histéria fami-
liar de cancer de prostata (pai, tios ou
irm&os), que séo da raca negra e 0s
obesos, podem iniciar seus exames
preventivos a partir de 40 anos, pois
estes fatores aumentam o risco de
doencas da prostata.

0O exame preventivo se inicia pela
consulta com o urologista, s&o avalia-
das as queixas urinarias do paciente
e realizado o toque retal quando ne-
cessario (fig. 02). Durante o toque
retal, 0 médico pode sentir pequenos
nddulos ou irregularidades na super-
ficie da prostata que podem sugerir
a presenca de tumores; neste caso
exames mais detalhados podem ser
solicitados. Geralmente é solicitado o
exame de PSA, que é a sigla em in-
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glés para Antigeno Prostatico Especi-
fico, um exame que se faz no sangue
para detectar doencas na prostata.

A HPB é 0 aumento do volume
da prostata que ocorre comumente
nos homens acima de 40 anos. Esse
crescimento se d& principalmente na
porcdo muscular da prostata ao redor
da uretra, dificultando a passagem
da urina e causando dificuldade para
urinar, jato urinério fino, sensagdo de
esvaziamento incompleto da bexiga e
gotejamento no final da urina (fig. 03).

O tratamento da HPB pode ser
realizado por meio de medicamentos
que relaxam as fibras musculares da
prostata e melhoram o fluxo da urina.
Nos casos em que ndo ha melhora
com o tratamento com médico ou se
o tamanho da prostata estiver aumen-
tado, a cirurgia pode ser indicada.

: Especlalizados em tratamento de calculos renals ¢ demais. doencas uroldglcas, . Lo
' 505 ' ! utilizam o5 mals modernos equipamentos e lécnicas mm-mamqnleumvaiwas. Atualmente existem técnicas para
¥ possibilitande a ripida recuperac o do paciente e o rapido melome 5 suas athvidades habituals i i i
U Ro LASER Az cirurgias sio realizadas em J-Parand, no hospital HCR, & em Cacoal, nos hospitads HGO reallzar' as Clrurglas para HPB Ser,n a
& 530 Paulo necessidade de cortes e com a rapi-

da recuperacéo do paciente (fig. 04).
0 grupo URO-LASER RONDO-
NIA é formado por médicos urologis-
tas certificados pela Sociedade Bra-
sileira de Urologia e habilitados para
a realizacdo dos exames preventivos
B 'I'. BT mb“rﬂl Lol H.I.Iﬁl W(UI-TAIWMIF [ III'FM l-l-l‘.-(lﬂm Dr DMMDI’"FIFF‘ br tvfi!hl-LL " e Cirurgias da préstata. RealizamOS
AP0 1 B 7T A 2 - aon 430 R 43 v 41 A 3143wt 47 Erres oun -2 1490 atendimento nas cidades de Cacoal,
: Espigdo do Oeste, Jaru, Ji-Para-
na, Ouro Preto do Oeste, Pimenta
Bueno e Rolim de Moura. Marque

NOVldade sua consulta com um dos nossos
® profissionais.

Biometria
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clientes nos atendimentos em nossa Rede.
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LOJA MACONICA 0 SAMARITANO - 35 ANOS!

- Na 0casido o diretor da marca Ponto E, Jusmar Lustoza,

foi homenageado pelos servi¢os prestados a populacdo de Rondénia

— A celebragéo dos 35 anos da Loja O Samaritano, realizada em 09 de agosto de 2024, recebeu irma@os magons da grande maioria das Lojas do Estado.

esde a sua fundagéo, em 27 de janeiro

de 1989, a Loja Magdnica O Samaritano

tem sido um pilar de dedicacéo e servigo

a comunidade, atuando incansavelmente

para promover 0 bem-estar social e o de-
senvolvimento de Cacoal. Ao longo de seus 35 anos
de existéncia, a Loja tem se destacado por seu com-
promisso em diversas frentes, consolidando-se como
uma entidade de terceiro setor que faz a diferenca na
vida das pessoas e no progresso do municipio.

Combate a vulnerabilidade social

Uma das areas em que a Loja Magénica O Sama-
fitano mais se sobressai é na luta contra a vulnerabi-
lidade social. Entre as iniciativas mais notaveis esta o
projeto da Guarda Mirim, que oferece aos jovens de
Cacoal uma oportunidade Unica de formacéo cidada,
preparando-0s para enfrentar os desafios da vida
com disciplina, ética e responsabilidade. Este projeto
néo s fortalece o carater dos participantes, como
também contribui para a construcéo de uma socieda-
de mais justa e segura.
Outro destaque é a atuacdo da Fraternidade Fe-
minina Rosas de Sharon, um braco feminino da Loja
que realiza um trabalho exemplar no servigo social,

em especial no apoio ao centro espitita na Casa da
Sopa. Este projeto tem sido vital para o atendimento
das necessidades basicas de muitas familias em situ-
acéo de vulnerabilidade, proporcionando alimentacéo
€ apoio emocional para aqueles que mais precisam.

Contribuicoes para o desenvolvimento de
Cacoal

A Loja Magbnica O Samaritano também tem
sido um agente ativo no desenvolvimento de Caco-
al, colaborando com projetos e agdes que visam 0
crescimento econémico e a melhoria da infraestrutura
local. Em parceria com outras Lojas Magbnicas, a
Loja O Samaritano desempenhou um papel crucial
nas Comissdes Pré-Aeroporto de Cacoal e Hospital
Regional, iniciativas que visaram o fortalecimento da
infraestrutura essencial do municipio.

Um marco importante foi a colaboragéo com o Go-
verno Conflicio Moura, onde a Loja foi fundamental
no processo de recapeamento das principais aveni-
das de Cacoal, melhorando a mobilidade urbana e
a qualidade de vida dos moradores. Além disso, a
Loja foi uma forga motriz na negociacao do comodato
do Hospital de Urgéncia e Emergéncia Regional de
Cacoal (Heuro) entre o Governo e a Associacao dos

— No dia 09 de agosto de 2024, durante a celebragdo dos 35 anos
da Loja O Samaritano, o joralista e apresentador Jusmar Lustoza,
diretor da revista Ponto E, foi homenageado pelos servigos prestados
a populacéo de Rondénia. Momento especial que marca a passagem
dos seus 22 anos na Comunicago (29 de setembro de 2002). Esta em
foco; esg. p/ dir.; com o fundador da Loja, Nelson Rangel Soares Filho,
Assessor de Gabinete Soberano Gréo Mestre-GOB (Grande Oriente

do Brasil/Central/Brasilia-DF), Euclides Sampaio Frdes, Gréo Mestre
Estadual Honorario - GOB-RO, Claudenilson Alves, Grao Mestre Es-
tadual - GOB-RO, e Magnun André dos Santos Crivelaro, Veneravel
Mestre da Loja O Samaritano.

Doadores de Sangue de Cacoal (ADASCO), garan-
tindo que a populago tivesse acesso a servicos de
salde de alta qualidade.

Um legado de servico e dedicacéo

Ao longo de suas trés décadas e meia de exis-
téncia, a Loja Magbnica O Samaritano tem se esta-
belecido como um exemplo de como uma entidade
do terceiro setor pode efetivamente contribuir para a
construgdo de uma sociedade mais justa, equitativa e
desenvolvida. Sua atuagao em areas cruciais, Como
a protegdo social, a educagdo civica e o desenvol-
vimento urbano, reflete um compromisso inabalavel
com 0s principios magonicos de fratemidade, solida-
riedade e servigo ao proximo.

A medida que a Loja avanca para o futuro, seu
legado de servico a comunidade continuaré a ser
uma fonte de inspiracdo, guiando seus membros a
perpetuar e expandir os projetos que tém feito de
Cacoal um lugar melhor para se viver. A historia da
Loja Magbnica O Samaritano €, sem divida, um tes-
temunho do poder do altruismo e da cooperacao para
transformar a sociedade.

S
TRATAMENTO ORTODONTICO EM CRIANGAS

- transformando cuidados em sorrisos

uidar da satde bucal desde cedo é es-

sencial para garantir um sorriso sau-

davel no futuro. A ortodontia infantil e

a ortopedia facial desempenham um

papel crucial nesse processo. Porém,
muitas duvidas surgem entre os pais quando o
assunto é aparelho infantil. Hoje quero conversar
com vocés sobre algumas dessas dividas:

A partir de qual idade € indicado o tratamen-
to ortodontico?

A correcdo de alteragdes do crescimento
facial pode ser feita desde o nascimento do bebé,
com ou sem o uso de aparelhos! Isto porque visa-
mos corrigir fatores que possam estar alterando
0 crescimento correto da face, e é importante
corrigir assim que o problema é diagnosticado.

Sempre € necessario usar aparelho?

Muitos casos nds fazemos com 0 uso de mas-
sagens especificas, ou através do uso de Pistas
Diretas Planas, que sdo restauracdes terapéuticas
realizadas nos dentes que modificam o cresci-
mento da face da crianca, corrigindo o problema.
Ainda em pouca idade também é possivel o uso de
aparelho mével ou fixo, ortopédico e ortodéntico.

Por que tratar problemas ortodonticos na
infancia?

Tratar problemas ortoddnticos na infancia traz
diversos beneficios. Primeiramente, a mandibula
e 0s 0ssos faciais ainda estdo em desenvolvi-
mento, o que facilita a corre¢cdo de desalinha-
mentos e outras irregularidades. Além disso,
intervengdes precoces podem prevenir proble-
mas mais graves no futuro, como a necessidade
de extracdes dentérias ou cirurgias. Tratar na
infancia também ajuda a melhorar a estética do
sorriso, 0 que pode influenciar positivamente a
autoestima e a confianga da crianca. Outros be-
neficios incluem a melhora na fungéo mastigaté-
ria, na fala, na respiragéo, na postura corporal e,
por isso, na salde como um todo das criangas,
possibilitando um crescimento saudavel.

Quais séo os sinais de que uma crianga pode
precisar de aparelho ortodontico?

Existem vérios sinais que podem indicar a
necessidade de um aparelho ortoddntico, como
a perda precoce ou tardia dos dentes de leite,
dificuldades para mastigar ou morder, respiracéo
bucal, ronco, succéo de dedo e chupeta, dentes
apinhados ou desalinhados, se a mandibula faz
barulho ou desvia ao abrir e fechar. A identificacéo
precoce desses sinais pode ajudar no planeja-
mento de um tratamento mais eficaz. Além disso,
criangas que tém problemas de mordida, como
mordida aberta, cruzada ou sobremordida, tam-
bém sdo candidatas ao tratamento ortodéntico.

Quanto tempo dura o tratamento ortoddntico
em criangas?

A duracéo do tratamento ortoddntico em crian-
cas varia conforme a complexidade do caso. Em
média, um tratamento pode durar de 6 a 24 me-
ses. O tratamento &, por vezes, muito mais rapido
do que na vida adulta, pois a crianga esta em fase
de crescimento e nds atuamos removendo as cau-
sas desse crescimento errado e guiando a face
para um desenvolvimento harménico e saudavel.

@alegra.saudeinfantil

0 tratamento doi?

O tratamento ndo déi e em pouco tempo j& é
possivel ver resultados fantasticos no sorriso das
criangas! Os aparelhos contam com é6tima acei-
tacéo e uso por parte dos pacientes mirins! Elas
adoram seus dispositivos coloridos!

Dra. Jasmila Palmieri

- especialista em Odontopediatria

- especializanda em Ortodontia

- Ortopedia Funcional dos Maxilares

- especialista em Odontologia Hospitalar

- especialista em Atenc&o Basica e Satide da Familia

- habilitada para uso de lasers de alta e baixa poténcia
em Odontologia

- habilitada em sedacdo inalatéria com 6xido nitroso e
sedacdo medicamentosa

Rua Quinze de Novembro, 2062
Fone: (69) 9 9988-8787

@drajasmila.odontopediatra
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Eventos e Livrarias

Invista em uma marca forte e
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CIDADANIA ITALIANA POR MATRIMONIO

- COMO conseguir?

onseguir a cidadania italiana por matri-

monio, também conhecida como "citta-

dinanza per matrimonio", & um processo

acessivel, mas que exige atencéo aos

detalhes e cumprimento de uma série
de requisitos legais.

Inicialmente, para que um estrangeiro possa
solicitar a cidadania italiana por matriménio, é ne-
cessario que o casamento tenha sido devidamente
registrado na Italia. E se o casamento ocorreu no
exterior (em territorio brasileiro, por exemplo), deve
ser transcrito no Registro Civil Italiano.

Assim sendo, a cidadania italiana pode ser soli-
citada pelo conjuge estrangeiro que reside na Italia
por, pelo menos, dois anos apds o casamento,
reduzindo este periodo por um ano se o casal tiver
filhos em comum, bem como pode ser solicitada
pelo cdnjuge estrangeiro que néo reside na Itélia,
podendo este realizar a solicitacdo apds trés anos
de casamento, periodo que pode ser reduzido pela
metade se o casal tiver filhos em comum.

Ainda sobre esse ponto, cabe ressaltar que no
processo de requerimento, o estrangeiro que pre-
tende ter reconhecida a sua cidadania via matrimé-
nio deverd solicitar, como uma das documentagdes
necessarias, a certidao de casamento transcrita ao
Comune (local de origem do ascendente italiano
do cdnjuge).

Superados os requisitos “registro do casamento
civil” e “tempo de matrimdnio”, outro passo impor-
tante para o reconhecimento da cidadania italiana
via matriménio é a realizagdo da prova de profici-
éncia na lingua italiana, a qual tem o objetivo de
certificar o vinculo cultural minimo existente entre
0 estrangeiro e a Italia.

Desde 2018, a legislacdo italiana exige que o
conjuge estrangeiro demonstre um conhecimento
adequado da lingua italiana. Para tanto, o reque-
rente deve comprovar o nivel B1 de proficiéncia em
italiano, de acordo com o Quadro Europeu Comum
de Referéncia para Linguas (CEFR), e a compro-
vacdo pode ser feita por meio de um certificado
emitido por uma instituicdo reconhecida.

Além disso, como complemento as documen-
tacdes exigidas, o conjuge requerente também
precisa apresentar documento de identidade vélido
(RG ou passaporte brasileiro), comprovante de
antecedentes criminais (traduzidos e apostilados),
certiddo de nascimento (em inteiro teor, traduzida
e apostilada), comprovante de residéncia (de pre-
feréncia em nome proprio), bem como efetuar o
pagamento das taxas de processamento de pedido
de cidadania.

Comumente, os pedidos sao feitos pela via
administrativa (diretamente na ltalia ou pelo Con-
sulado brasileiro), mas existe ainda a possibilidade
de solicitar a cidadania italiana por matriménio pela
via judicial diretamente no tribunal italiano. No en-
tanto, essa ndo tem sido a via mais utilizada, ja que
esse procedimento & muito mais simples e menos
burocréatico do que o reconhecimento da cidadania
pelo principio do ius sanguinis (direito de sangue),
além de ser muito mais caro.

Assim sendo, a solicitagéo da cidadania italiana
por matriménio pode ser feita online, através do
portal do Ministério do Interior da Italia e o tempo
médio de processamento, na pratica, pode levar
cerca de 6 meses a 1 ano e meio.

Importante destacar que para a celeridade do
processo & imprescindivel manter toda a documen-
tacdo atualizada e & disposicdo das autoridades,
pois atrasos ou inconsisténcias podem prolongar
bastante o resultado final pretendido.

Como se sabe, obter a cidadania italiana por
matriménio é uma oportunidade valiosa para aque-
les que desejam se integrar plenamente a socieda-
de italiana, desfrutando dos direitos e deveres de
um cidaddo europeu. No entanto, é crucial seguir
todos 0s passos com precisdo e estar atento a
possiveis mudancas na legislagdo. Por isso, a
assisténcia de um advogado com assessoria es-
pecializada em cidadania italiana pode ser muito
util para evitar erros e garantir que o processo seja
concluido com sucesso.

{MioME EURDTEA
epuRTLICA AL R

Dra. Isadora Cortez Lustoza

- advogada OAB/MT 25.954/0

- graduada pela Universidade Federal de Rondonia

- pés-graduada em Direito Constitucional pela UNIDERP
- poés-graduada em Direito Processual Civil pela
Universidade DAMASIO

- mestre em Direitos Humanos e Fundamentais pela
Universidade Federal do Mato Grosso

@ LUSTOZA MATOS ADVOGADOS
isadora.lustoza@lustozamatos.com.br
Cuiabd-MT
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As famosas

BURSITES!

_Os principais sintomas sao dores na junta que
pioram com omovimento do local acometido.

f_E;_istem diversas dessas “Bolsas/Bursas” no corpo
H_ﬂmanﬂ, como por exemplo, no quadril, no
‘tornozelo, no joelho, no cotovelo, porém, a mais
“famosa” e a mais frequentemente acometida é a
do OMBRO..

0 diagﬁﬁsti.cﬂ e realizado examinando o local
doloroso e, se necessario, um ultrassom pode
contribuir para o diagnostico.

O tratamento precoce ¢ fundamental para o alivio
da inflamacéo e da dor,

sspecimitathe & cumdat el
Y

Dr. Leonidas Tondo

Reumatologista - CRM-RO 3612

Graduade em Medicing pela Universidade Federal do Parana; Residéncia
Climica Medica - RQE 908; Residéncia em Reumnatologia - RQE 909,
Densitometnsta pelo Colégio Brasileiro de Radiologia & pela Internotional
Socrety for Climeal Densitometry - RQE | 156 Membro da ABRASSO

www.reumatologiaemrondonia.com.br

Av. Transcontinental, 1196 - 22 Andar - Sala 202
Bairro Casa Preta - Ji-Parana/RO - CEP 76907-552

69 3422-9960 69 9.8437-1937
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A “Bursa” é uma pequena “Bolsa” de liquido que tem nas juntas do
corpo que serve para diminuir o atrito entre estruturas da articulacao.
Quando essa “Bolsa/Bursa” inflama estamos diante das tao famosas BURSITES.

TJRO LANCA CLIPE DE PARODIA PARA PROMOVER
0 USO DA LINGUAGEM SIMPLES

Servidoras da Justica de Ronddnia compoem e interpretam versao

Tribunal de Justica de

Rondbnia (TJRO) langou

um clipe de uma parddia

para promover 0 uso da

linguagem simples em
Seus processos, atos e comunica-
dos oficiais. A iniciativa, que contou
com o talento da servidora Fernanda
Lemos de Matos, transformou o cléas-
sico "Asa Branca" de Luiz Gonzaga
e Humberto Teixeira em um hino a
clareza e acessibilidade. O objetivo &
tornar o Judiciério mais compreensi-
vel para todos os cidadéos, eliminan-
do barreiras linguisticas que muitas
vezes dificultam o entendimento das
decisdes judiciais.

A autora da parddia pesquisa em
seu mestrado o tema Linguagem
Simples no Poder Judiciario. Trata-se
do programa de Mestrado Profissio-
nal Interdisciplinar em Direitos Hu-
manos e Desenvolvimento da Justica
(DHJUS), pela Universidade Federal
de Rondénia (Unir) em parceria com
a Escola da Magistratura do estado
de Rondonia (Emeron). A servidora
também faz parte da Comisséao
Temporéria de Linguagem Simples
do TJRO, que foi criada em abil
deste ano para ajudar a implementar
a Linguagem Simples nas agdes do
Judiciario rondoniense.

0 que é Linguagem Simples?

A voz é de outra servidora do
TJRO, Marcela Maran, que inter-
pretou a versado do classico com
producédo do servidor Paulo Arruda,
da Coordenadoria de Comunicagao
Institucional.

0 video, produzido pela Coorde-
nadoria de Comunicagdo Institucional
do TJRO, demonstra como a lingua-
gem simples pode facilitar o enten-
dimento do publico. Esta campanha
interna busca aproximar-se ainda
mais da comunidade e garantir que
todos tenham acesso claro e direto
a informagao. O clipe esta disponivel
no canal do TJRO no Youtube e no
Instagram do TJ Rondénia.

Em janeiro deste ano, o TJRO
aderiu ao Pacto Nacional do Judicia-
rio pela Linguagem Simples, langado
pelo Conselho Nacional de Justica
(CNJ). O Pacto consiste na adogéo
de agdes, iniciativas e projetos a
serem desenvolvidos em todos 0s
segmentos da Justica e em todos 0s
graus de jurisdi¢do, com o objetivo de
adotar linguagem mais direta e com-
preensivel na producdo das decisoes
judiciais e na comunicagao geral com
a sociedade. O glossério da lingua-
gem juridica do TJRO também ajuda
na substituicdo ou explicacéo de
termos técnicos.

Linguagem Simples é um conjunto de praticas e diretrizes aplicadas ao
texto, & estrutura e ao design das comunicacdes. O objetivo é transmitir infor-
macdes de forma clara e direta, de modo que o publico-alvo consiga facilmente
encontrar, entender e usar as informagGes de que precisa.

Assessoria de Comunicagdo Institucional - TJRO

Aprenda e se divirta
com a pardodia da
Linguagem Simples

Novos tempos,
novos dias!
Novas metas,
novos sonhos!
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AQUISICAO DE VEICULO

a nao é novidade que quando se trata da aqui-
sicdo de um veiculo, 0 pagamento de taxas e
impostos obrigatdrios estdo além do valor do
proprio, levando a um investimento muitas vezes
maior do que o planejado.

Mas o que nem todo mundo sabe é que algumas
pessoas tém direito a redugdo ou até isengao de imposto
para compra de carros. E o caso das pessoas com defi-
ciéncia (PCDs) ou doengas cronicas que comprometem
amobilidade, por exemplo:

De acordo com a legislacéo vigente, os veiculos para
PCDs sdo isentos de:

ISENCAO DE IMPOSTOS PARA

locomogao e de seus familiares. Tanto os condutores
(ttm alguma restricdo mas conseguem dirigir - ainda
Que seja necessario 0 uso de algum equipamento de
adaptacéo) e os ndo condutores do veiculo (tém alguma
limitacdo mas ndo conseguem fazer a condugdo ou &
crianca) podem se beneficiar da isencéo de imposto para
compra de carros.

O desconto total pode chegar a 30% do valor do ve-
iculo caso 0 beneficidrio esteja apto a receber a isencdo
em todos esses impostos.

Algumas das condicdes médicas validas para requi-
sitar o beneficio séo:

IMPOSTO ESFERA | TIPO DE ISENGAO Alguns tipos de cancer Nanismo _
Mastectomia
Imposto sobre Produto Federal Isencéo para carros com valor maxi- Artrodese (com sequelas) Paralisia cerebral
Industrializado (IPI) mo de R$ 200.000. Cegueira Doengas
Imposto sobre Circula- | Estadual A depender do estado. Em geral: car- Autismo Paralisia ireversivel @
¢do de Mercadorias e Ser- incapacitante

ros de até R$ 70.000 t&m isencao total;

vicos (ICMS) modelos até R$ 100.000 pagam imposto Deficiéncia mental (severa ou profunda) Doengas neurolégicas
parcial, calculado sobre a diferenca do S _
valor real para os R$ 70.000. Deficiéncia visual Doenca de Parkinson
AVC Doenga de Paget em
estados avangados
Imposto sobre a Proprie- Estadual A depender do Estado. Deficiéncia congénita Esclerose muiltipla
dade de Veiculos Automo-
tores (IPVA) AVE (Acidente Vascular Encefalico) Poliomielite
Imposto sobre Opera- | Federal Isengéo para carros com valor maxi- Deformi congénitas ou adquiridas Paraplegia
goes de Crédito, Cambio mo de R$200.00. Bursite e tendinite graves Contaminag&o por radiagdo
© Seguro, ou Relativas a Encurtamento de Lesbes com sequelas fisicas

Titulos ou Valores Mobilia-

rios (IOF)

membros e mas formagoes

A isencéo de imposto para compra de carros por
PCDs promove acessibilidade e inclusao social de
pessoas que tém alguma deficiéncia, ja que facilita sua

Dra. Rebecca S. Furlanetto
- advogada OAB/RO 5167

O desconto total pode chegar a 30% do valor do ve-
iculo caso o beneficiario esteja apto a receber a isengdo
em todos esses impostos.

- especialista em Direito Tributdrio
- p6s-graduada em Direito Empresarial

- p6s-graduada em Direito Administrativo
- Compliance Tributério Empresarial

- Compliance Lei Geral de Protecao de Dados
- MBA Gestdo Tributdria
adv.rebecca@hotmail.com

Cacoal-RO

REBECCA S. FURLANETTO
Solucdes Civeis e Tributarias

® TELEFONES UTEIS

INFORMAGCOES ATUALIZADAS EM AGOSTO / 2024

22 ANOS

cony Voce

revistapontoe.com.br

® ANDRADE & BASTOS

Fone: (69) 3452-0811
adv@andradebastos.com.br
Pimenta-Bueno-RO

® ADVOCACIA REBECCA FURLANETTO

Fone: (69) 3441-3368
adv.rebecca@hotmail.com
Cacoal-RO

® COLONI & WENDT ADVOGADOS

coloniwendt@coloniwendt.com

Fone:

(69) 3443-1150 - Cacoal-RO

(69) 3423-1504 - Ji-Parana-R0O

(69) 3342-3939 - Cerejeiras-RO

(69) 3321-3730 - Vilhena-RO

(69) 9 9366-4616 - Rolim de Moura-RO
(69) 9 8473-3335 - Jaru-RO

Jjusmarlustoza.com.br

® PASTROLIN E AQUINO ADVOCAC

Fone: (69) 9 8471-6228 / 9 9205-7265
pastrolinadvocacia@gmail.com
Cacoal-RO

® ADVOCACIA LUSTOZA

Fone: (69) 9 8484-4276 / 9 8473-0757
lustoza.advocacia@gmail.com
Cacoal-RO

Fone: (65) 9 9911-1295
isalustoza@gmail.com

Cuiaba-MT

luta pela justica."
(Eduardo Couture)

"Teu dever é lutar pelo direito;
porém, quando encontrares o
direito em conflito com a justica,

Sr.

IA

CACOAL - RO

9 .

PECA PELD WHIATSRPD

530 Paulo, 2467 - Centro - Cacoal-RO
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'] ANGA MEDICINA DIAGNOSTICA

Responsavel técnico:

Dr. Leonilto José de Assis CRMI/R0O 1076
(69) 3443-0400

Cacoal-RO

BERNO CENTER

Responsavel técnico:

Dra. Tatty Berno CRM/R0 2032
Fone: (69) 3441-8126
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Alvaro Luis Galvéo Ignacio CRM/R0 1191
(69) 3421-6000

Ji-Parana-R0O

CLINICA CUIDARE

Responsavel técnico:

Dra. Carla Cristina G. Liberato CRIVI/RO 1994
(69) 9 8135-1070

Cacoal-RO

CLINICA DE OLHOS DR. JOAO LANNES

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Lannes Simdes Jr. CRM/R0 1038
(69) 3441-5382 / 3441-1933 - Cacoal-RO
(69) 3481-1247 / 3481-1409 - Espigdo-R0O
(69) 3642-1097 - Sao Miguel do Guaporé-RO

CLINICA MARIA DE NAZARE

Responsavel técnico:

Dr. Fr ° Eduardo M. de Oliveira CRM/R0 1695
(69) 3451-8606

Pimenta Bueno-RO

CLINICA DRA. SANDRA LOPES

Responsavel técnico:

Dra. Sandra Lopes de S. Silva CRM/R0 2014
(69) 3441-4297/ 9 8404 4297
Cacoal-RO

Responsavel técnico:

Dr. Francisco A. Pinheiro CRM/R0 1032
(69) 3441-3571

Cacoal-RO

'Y CLINICA CARDIOS

Responsavel técnico:

Dra. Raquel D. Carvalho CRM/R0 186
(69) 3441-7901 / 9 9300-7772
Cacoal-RO

[} CENTRO MEDICO DR. MARCELO FERRARI

Responsavel técnico:

Dr. Marcelo Ferrari CRM/RO 1366
(69) 99968-1906

Ji-Parana-RO

Responsavel técnico:

Dr. Romulo F. Tristdo CRM/R0O 4527
(69) 3443-4008

Cacoal-RO

CLINICA DOUTOR X

Responsavel técnico:

Dr. Gregério T. R. Ascarruz CRM/R0 1634
(69) 3461-3093 / 9 9909-2423

Ouro Preto do Oeste-RO

CLINICA DA FAMILIA

Responsavel técnico:

Dr. Manuel Lopes Lamego CRM/RO 46
(69) 9 9256-7454

Ouro Preto do Oeste-RO

CLINICA DE UROLOGIA

Responsavel técnico:

Dr. Jorge Dall Oglio CR\I/R0O 1029
(69) 3421-5577 / 3423-8126
Ji-Parana-R0O

Responsavel técnico:

Dra. Elizete Vitalli Campagnoni
CREFITO 254619-F

(69) 9 8446-8406

Alto Alegre dos Parecis-RO

GASTROIMAGEM

Responsavel técnico:

Dr. Edson Aleotti CRM/R0 1045
(69) 3421-5833

Ji-Parana-R0O

GASTROIMAGEM JARU

Responsavel técnico:

Dra. Rebeca G. Amaral CRM/R0 4072
(69) 3521-9850

Jaru-RO

HOSPITAL BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dra. Felicia Naomi Tabuchi CRM/R0 100228
(69) 3461-3516

Ouro Preto do Oeste-RO

Responsavel técnico:

Dr. Bruno Gustavo Chagas CRM/R0 4359
(69) 3441-2570 / 3441-8837

Cacoal-RO

HOSPITAL CANDIDO RONDON - HCR

Responsavel técnico:

Dr. Guilherme Melillo CRM/RO 6803
(69) 3411-2200

Ji-Parana-RO

HOSPITAL DOS ACID. E MAT. SAO LUCAS

Responsavel técnico:

Dra. Renata Azevedo CRM/R0 2981
(69) 3443-0700

Cacoal-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE BOM JESUS

Responsavel técnico:

Dr. Volmir Dionisio Rodegheri CRM/R0 239
(69) 3442-2463

Rolim de Moura-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SANTA CECILIA

Responsavel técnico:

Dr. Jodo Luiz Sales CRM/R0 1223
(69) 3481-1608 / 9 8481-7632
Espigdo do Oeste-RO

HOSPITAL E MATERNIDADE SAO PAULO

Responsavel técnico:

Dr. Douglas Bazzi CRM /RO 4634
(69) 3441-4611 / 3441-4612
Cacoal-RO

HOSPITAL GERAL E ORTOPEDICO - HGO

Responsavel técnico:

Dr. Donizeti Camargos de Freitas CRM/R0 1440
(69) 3441-2483

Cacoal-RO

HOSPITAL MATER DEI

Responsavel técnico:

Dr. Serafim Lopes Godinho Filho CRM/RO 1141
(69) 3461-2133 / 3461-5996

Ouro Preto do Oeste-RO

Desde1979

proporcionando
Conforto e
comodidade
as familias
Rondonienses.

Tudo comegou quando os empresdrios
José Mdrcio Londe Raposo e Maité Villar Raposo
viajaram para Ariquemes e, logo ao chegar,
sentiram o forte desejo de morar e investir na cidade,
Foi ai gue nasceu Novalar, no dia 29 de abril de 1979.
Com a visdo de um futuro promissor, Mdrcio Raposo
loge convidou seu irmdo, Francisco Carlos Londe
Raposo para fazer parte desse sonho.

Responsavel técnico:

Dr. Rafael Caramori CRM/R0 5749
(69) 3449-1120

Rolim de Moura-RO

Foi ai que nasceu a segunda loja, na cidade de Jaru.
Desde entdo, mais e mais filiais foram inauguradas
no interior de Rondénia, € o Grupo Novalar ndo

parou de crescer. Hoje, s6o mais de 50 lojas

espalhadas pelo interior de Ronddnia, & centros

de distribuigdo, e uma fabrica de colchdes e

estofados, além de outros investimentos no

estade, gerando emprego e renda para mais

de 650 colaboradores.

Responsavel técnico:

Dra. Elza Tenani CREFITO 9-152143-F
(69) 3442-2170 / 9 8471-6761

Rolim de Moura-RO

o @ AERUPONOVALAR

(@ o0so00 643 0815

Responsavel técnico:

Dr. Luis Parada CRM/R0 1635
(69) 3443-4380 / 9 8471-8385
Cacoal-RO

Orgulho
em ser de
Rondonia
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NA SUPER OTICA

Tecnologia Avangada: A Super Otica
possui o primeiro Visioffice X de Rondénia,
um equipamento digital que personaliza
a adaptagao de éculos com precisdo.

Médulo Exclusivo: Oferece um modulo
exclusivo de demonstracoes de produtos
e beneficios opticos, assegurando a
exatidao das lentes em todos os angulos

devisao.

{_SUPER onc.n ( SUPER OTICA

T EBI" i

Medidas Precisas: O Visioffice X elimina o
uso de régua manual e outros equipa-
mentos menos precisos, garantindo
medidas precisas para uma adaptacao
Optica superior.

© Fone: (69) 3451-2164 / 9 9214-9061

Av. Mal. Rondon, 679 - Pioneiros
Fimenta Bueno-RO

¢ (SUPER OTICA (EUPER oTicA < (SuPER OTICA
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